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1-7 Nisan 2012  
Uluslararası Kanserle Savaş Haftası 

Türk Kanser Araştırma
Ve Savaş Kurumu Derneği’ne
Bağışlarınızı Esirgemeyiniz.

Teşekkür

Türk Kanser Araştırma ve Savaş Kurumu Derneği

Kredi kartınız ile bağış yapmak için 

www.turkkanser.org.tr
web adresimizden yararlanabilirsiniz.

T.C.Ziraat Bankası – Kızılay Şb. Ankara Hesap No: TR95 0001 0006 8539 0090 6250 03

T.C.Ziraat Bankası – Mithatpaşa Şb. Ankara Hesap No: TR82 0001 0012 6207 9681 4650 01

T. İş Bankası  - Mithatpaşa Şb. Ankara Hesap No: TR24 0006 4000 0014 2280 5035 74

nedeniyle çalışmalarımıza katkıda bulunan halkımıza 
en derin şükranlarımızı arz ederiz.
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İDRAR  VEYA  DIŞKILAMA
ALIŞKANLIKLARINDA  DEĞİŞİKLİKLER

VÜCUDUN  HERHANGİ  BİR  YERİNDE  VEYA
MEMEDE  ŞİŞLİK  VEYA  KİTLE

ET  BENİ  VEYA  SİĞİLLERDE
BELİRGİN  DEĞİŞİM

İYİLEŞMEYEN  YARALAR

YUTMA  GÜÇLÜĞÜ

SÜREKLİ  ÖKSÜRÜK  VEYA
SES  KISIKLIĞI

OLAĞAN DIŞI KANAMA
VEYA AKINTI

Bu belirtiler her zaman KANSER demek değildir.  
Fakat bunları kendisinde fark eden bir kimsenin derhal bir doktora  başvurması gerekir.

Kanserin Başlıca7 Tehlikeli İşareti

DERNEĞİMİZİN BANKALARDAKİ HESAP NUMARALARI



Uluslararası Kanser Kontrol Örgütü Üyesi

Avrupa Kanser Örgütleri Birliği Üyesi

İçi
nd

ek
ile

r

TÜRK KANSER
HABERLERİ2012

SAYI:142

Sahibi ve Genel Yayın Yönetmeni
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Adına
Prof. Dr. Şuayib YALÇIN
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Emine KÖROĞLU
info@turkkanser.org.tr

Yayının Adı
Türk Kanser Haberleri

Kapak Resmi
40. Olağan Genel Kurul Toplantısına 
katılanlardan bir grup.

Yayın İdare Merkezi
Tuna Caddesi Ataç-1 Sokak
No: 21/1 06410 Yenişehir / ANKARA
Tel: 0 (312) 431 29 50 - 431 29 51
Fax: 0 (312) 431 39 58
web: www.turkkanser.org.tr
e-mail: info@turkkanser.org.tr

Yayının Türü
Yerel Süreli Yayın

Yayının Şekli
1 Senelik - Türkçe

Tasarım ve Baskı
Alp Ofset Matbaacılık Ltd. Şti.
Ali Suavi Sokak No:60 
Maltepe / ANKARA
Tel: 0 (312) 230 09 97  
www.alpofset.com.tr
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30 › 	 55. “Prof.Dr.Hamdi Suat Aknar Konferansı”

31 › 	 Türk Kanser Araştırma ve Savaş Kurumu Derneği  
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Türk Kanser Araştırma  
ve Savaş Kurumu Derneği

31 Ekim 1969 tarihinde Uluslararası Kanser Kontrol Örgütü’ne
(International Union Against Cancer-UICC) üyeliğimiz kabul
edilmiştir.
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Türk Kanser Araştırma ve Savaş Kurumu 
Derneğinin’de üyesi olduğu Uluslararası Kanser 
Kontrol Örgütü (UICC), 4 Şubat 2012 Dünya Kanser 
Günü’nün temasını “KANSER ÖNLENEBİLİR” 
olarak belirlemiştir. 4 Şubat Dünya Kanser Günü 
kampanyasına devamını ekleyerek çalışmalarını 
sürdüren Türk Kanser Araştırma ve Savaş Kurumu 
Derneği; toplumun her kesimine ve her yaş grubuna 
ulaşmaya çalışarak konuyla ilgili konferanslar 
vermekte, yazılı ve görsel basın yoluyla geniş kitlelere 
seslenmeyi hedefleyerek bilinçlendirme görevini 
sürdürmektedir.

Dünyada her yıl 12.7 milyon insana kanser tanısı 
konulmakta ve 7.6 milyonu kanserden ölmektedir. 
Önlem alınmazsa, dünya genelinde kanser yükünün 
artarak 2030 yılında 26 milyon yeni tanı kanser 
vakasına ve 17 milyon ölüme ulaşacağı tahmin 
edilmektedir. Kanserde en hızlı artış ise ülkemizin 
de içinde bulunduğu düşük ve orta gelirli ülkelerde 
olacaktır. 

Bu konunun en iyi yönü ise kanserlerin %30-
%40’ının potansiyel olarak önlenebilir olmasıdır. 
Tütün kullanımı, aşırı alkol tüketimi, güneşe fazla 
maruz kalma ve obezite ile ilişkili kanserler için 
risk, bu risk faktörlerinden kaçınılması yanında 
sağlıklı beslenme ve düzenli fiziksel aktivite ve 
enfeksiyonlardan korunma gibi sağlıklı yaşam 
davranışlarının benimsenmesi ile önemli ölçüde 
azaltılabilmektedir.

Dünya Kanser Günü, bu yıl tüm dünyada, 100’den 
fazla ülkede 500’e yakın üye kuruluşu bünyesinde 
toplayan, Dünya Kanser Bildirgesi yoluyla kansere 
karşı küresel savaşta en önde gelen uluslararası sivil 
toplum kuruluşu olan Uluslararası Kanser Kontrol 
Örgütü (UICC) önderliğinde “Kanser önlenebilir” 
sloganı altında yürütülmektedir. Ülkemizde de Türk 
Kanser Araştırma ve Savaş Kurumu Derneği, Dünya 
Kanser Gününde “Kanser önlenebilir” kampanyası 
yürütmektedir. 

“Kanser önlenebilir 
kampanyası” kanserden 
korunma ve hayat boyu 
kanser riskini azaltmaya 
yönelik düzenlenmiş 
olup kanserle savaşta 
desteklerinizi bekliyoruz. 

4 ŞUBAT 2012  
DÜNYA KANSER GÜNÜNDE 
YAPTIĞIMIZ ETKİNLİKLER
Genel Merkez

3 Şubat 2012 tarihinde Derneğimiz Genel 
Merkezinde önemli ulusal basın kuruluşlarının 
katılımı sağlanarak basın toplantısı düzenlenmiştir. 
Basın toplantısına Genel Başkanımız Sn.Prof.
Dr.M.Tezer Kutluk, Genel Yazmanımız Sn.Prof. 
Dr.Şuayib Yalçın, Genel Saymanımız Sn.Prof.
Dr.Bilgehan Yalçın, Yönetim Kurulu Üyelerimizden 
Sn. Prof.Dr.L. Sezai Yaman, Sn.Prof. Dr. Kadirhan 
Sunguroğlu ve Genel Müdürümüz Sn. Nurullah 
İmamoğlu katılmıştır. 

4 ŞUBAT 2012
DÜNYA KANSER GÜNÜ
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Şubelerimizin 4 Şubat Dünya Kanser 
Günleri ile ilgili yaptıkları faaliyetler; 

Kampanyalar boyunca 
dijital medyada da önemli 
oranda yer almış ve internet 
sitelerinde da haber olmuştur. 
Ayrıca; çeşitli gazetelerde 
haberler çıkmıştır. 

Kampanyalar için hazırlanan materyallerimiz 
Türkiye’deki bütün Üniversitelere, Kredi Yurtlar 
Kurumuna bağlı yurtlara, Ankara’daki gündüz bakım 
evleri ve kreşlere, Şubelerimize, Dernek üyelerimize 
ve ulaşabildiğimiz tüm kitlelere dağıtımı sağlanmıştır.

ADANA Şubemiz

Adana Valiliği ve Adana İl Sağlık Müdürlüğünün 
kanalı ile Adana İli genelindeki İlk ve Orta dereceli 
okullara, hastanelere ve sağlık ocaklarına 4 Şubat 
2012 Dünya Kanser Günü ile ilgili afiş ve broşür 
dağıtımı yapılmıştır.

Antalya Şubemiz

4 Şubat 2012 Dünya Kanser Günü afiş ve 
kitapçıkları Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Göğüs Hastalıkları Kliniğinde bulunan Sigara 
Bıraktırma Merkezine, Antalya KİPA Alışveriş 
Merkezine, 5 M MİGROS Alışveriş Merkezine, 
Antalya Konyalatı Caddesinde bulunan büyük 
Alışveriş Mağazalarının vitrinlerine asılmış ve 
dağıtımı sağlanmıştır. 

4 ŞUBAT 2012 DÜNYA KANSER GÜNÜ

Bİlgİ ve Sevgİ Kanserİ Yener

BURSA Şubemiz

4 Şubat 2012 Dünya Kanser Gününde işlenen 
konularla ile ilgili programlar yapılmıştır. Genel 
Merkezden gönderilen afiş ve broşürler dağıtılmıştır.

GAZİANTEP Şubemiz

4 Şubat 2012 Dünya Kanser Günü nedeniyle; 
Gaziantep Şubemiz tarafından Gaziantep Üniversitesi 
Öğretim Görevlisi ve Yönetim Kurulu Üyesi Sn.Prof.
Dr.Levent Elbeyli, Gaziantep Şube Başkanı Sn.Ürg.
Dr.Alaittin Demircan, Gaziantep Şubesi 2. Başkanı 
Sn.Ürg.Dr.Mustafa İ.Özgün ve Yönetim Kurulu Üyesi 
Sn.Dr.Mustafa Tümer’in katılımlarıyla görsel ve yazılı 
basına bilgi verilmiştir. 4 Şubat Dünya Kanser Günü 
ile ilgili poster ve broşürlerin dağıtımı yapılmıştır. 

İZMİR Şubemiz

4 Şubat 2012 Dünya Kanser Gününde işlenen 
konularla ile ilgili programlar yapılmıştır. Genel 
Merkezden gönderilen afiş ve broşürler dağıtılmıştır.

Gaziantep Şube Başkanı Sn. Ürolog Dr. Alaittin Demircan, Yönetim Kurulu Üyeleri Sn.Prof.Dr.Levent 
Elbeyli, Sn. Jin.Dr.Mustafa Tümer 4 Şubat 2012 Dünya Kanser Günü basın toplantısında.

Soldan sağa: Sn. Nurullah İmamoğlu, Sn. Prof.Dr. Kadirhan Sunguroğlu, Sn. Prof.Dr. Şuayib Yalçın, 
Sn. Prof.Dr. M. Tezer Kutluk, Sn. Prof.Dr. L. Sezai Yaman.

Gaziantep Şube Başkanı Sn. Ürolog Dr. Alaittin Demircan 4 Şubat 2012 Dünya Kanser Günü’nde 
açıklama yaparken. 
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4 ŞUBAT 2012 DÜNYA KANSER GÜNÜ

Sİgarasız günler kansersİz ömürler

KAYSERİ Şubemiz

Türk Kanser Araştırma ve Savaş Kurumu Derneği 
Kayseri şubesi olarak 4 Şubat Dünya kanser gününde 
FORUMKAYSERİ AVM’de stand açmış ve Kayseri 
halkına bilgilendirme broşürleri dağıtılmıştır. 

Bütün gün süren bu etkinlikte müzisyen bir 
grup gönüllü gencin standımızda müziği ile ilgiyi 
artırması da halkımızın dikkatini yoğun olarak 
günün önemini fark etmesine sebep olmuştur. 

KONYA Şubemiz

4 Şubat 2012 Dünya Kanser Gününde işlenen 
konularla ile ilgili programlar yapılmıştır. 
Genel Merkezden gönderilen afiş ve broşürler 
dağıtılmıştır.

TRABZON Şubemiz

4 Şubat 2012 Dünya Kanser Günü nedeniyle 
Karadeniz Teknik Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Onkoloji konseyi üyeleri aracılığıyla Bölge 
İlköğretim Okullarına poster ve broşür dağıtımı 
yapılmıştır.

Kayseri şubemizin 4 Şubat Dünya kanser gününde FORUMKAYSERİ AVM’de  
açmış olduğu stanttan bir görünüm.

Kayseri şubemizin 4 Şubat Dünya kanser gününde FORUMKAYSERİ AVM’de  
açmış olduğu stanttan bir görünüm.

Kayseri şubemizin 4 Şubat Dünya kanser gününde FORUMKAYSERİ AVM’de  
açmış olduğu stanttan bir görünüm.

Kayseri şubemizin 4 Şubat Dünya kanser gününde FORUMKAYSERİ AVM’de  
açmış olduğu stanttan bir görünüm.

Kayseri şubemizin 4 Şubat Dünya kanser gününde FORUMKAYSERİ AVM’de  
açmış olduğu stanttan bir görünüm.



4 ŞUBAT 2012 DÜNYA KANSER GÜNÜ

“Kanser 
önlenebilir” 

6
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1-7 Nisan 2012 
Uluslararası Kanserle 
Savaş Haftası  
sağlık kuruluşları, okullar 
ve üniversitelerde 
düzenlenen tören ve 
konferanslarla kutlanmıştır. 

1-7 Nisan Kanserle Savaş Haftasında Türkiye 
g enelindeki  İlköğretim Okulları  ve Liselere 
dökümanlarımız dağıtılmış ve haftanın canlı geçmesi 
sağlanmıştır. 

ADANA Şubemiz

Türk Kanser Araştırma ve Savaş Kurumu Derneği 
Adana Şubemiz 1 Nisan 2012 tarihinde “Kanserle 
Savaş Haftası” nedeniyle Adana’da “Atatürk Anıtı”na 
çelenk koymuş ve basın bülteni hazırlanmıştır. 

ANTALYA Şubemiz

Antalya Şubemiz 17 Şubat 2012 tarihinde ve 
28 Mayıs 2012 tarihinde Akdeniz Üniversitesi 
Meslek Yüksekokulu’nda konferanslar düzenlemiştir. 
Düzenlemiş olduğu bu konferanslara Antalya 
Şubemiz Başkanı Sn.Op.Dr.Kadri Yakut ve Akdeniz 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Genetik bölümünden 
Sn.Yrd.Doç.Dr.Sezin Yakut Uzuner katılmış ve 
kanser konusunda bilgiler vermişlerdir. Ayrıca 
derneğimiz stant açmış ve konferansa katılanlara 
dökümanlarımız dağıtılmıştır. 

1-7 NİSAN 2012 
ULUSLARARASI KANSERLE 
SAVAŞ HAFTASI

Antalya Şube başkanımız Sn.Op.Dr.Kadri Yakut Akdeniz Üniversitesi Meslek Yüksekokulunda 
konferans verirken.

Akdeniz Üniversitesi Meslek Yüksekokulunda verilen konferanstan bir görünüm.

Akdeniz Üniversitesi Meslek Yüksekokulunda verilen konferansa katılanlardan bir görünüm. 
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1-7 NİSAN 2012 ULUSLARARASI KANSERLE SAVAŞ HAFTASI

KANSERDEN KORKMA GEÇ KALMAKTAN

Antalya Şubemiz 1-7 Nisan Kanser Haftası 
etkinliklerinde;  Antalya merkezde bulunan  
27 lisede Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi 
öğretim elemanlarınca ve Antalya Şubemiz Başkanı  
Sn.Op.Dr. Kadri Yakut tarafından konferanslar verilmiştir. 

Antalya Şubemiz Başkanı Sn. Op.Dr.Kadri Yakut 
tarafından Akdeniz Üniversitesi Meslek Yüksek-
okulu’nda konferanslar verilmiştir. Konferansta 
Antalya Şube başkanımız Sn.Op.Dr.Kadri Yakut’a 
plaket takdim edilmiştir. Ayrıca; derneğimiz stant 
açmış ve konferansa katılanlara dökümanlarımız 
dağıtılmıştır. 

Akdeniz Üniversitesi Meslek Yüksekokulunda verilen konferansa katılanlardan bir görünüm. Akdeniz Üniversitesi Meslek Yüksekokulunda verilen konferanstan bir görünüm.

Akdeniz Üniversitesi Meslek Yüksekokulunda verilen konferansa katılanlardan bir görünüm. Akdeniz Üniversitesi Meslek Yüksekokulunda derneğimizn açmış olduğu stanttan bir görünüm. 

Akdeniz Üniversitesi Meslek Yüksekokulunda verilen konferansa katılanlardan bir görünüm. 

Akdeniz Üniversitesi Meslek Yüksekokulunda verilen konferansa katılanlardan bir görünüm. Antalya Şube başkanımız Sn.Op.Dr.Kadri Yakut Akdeniz Üniversitesi Meslek Yüksekokulunda 
konferans verirken.
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1-7 NİSAN 2012 ULUSLARARASI KANSERLE SAVAŞ HAFTASI

YAKTIĞIN SİGARA DEĞİL GELECEĞİNDİR

Meme Kanseri Derneği’nin her ay yapmış olduğu 
konferanlara Antalya Şubemiz Başkanı Sn.Op.Dr. 
Kadri Yakut ve Yönetim Kurulu Üyeleri katılmış, 
derneğimiz stant açmış ve konferansa katılanlara 
dökümanlarımız dağıtılmıştır. 

1 Kasım 2012 tarihinde başlayan “Kanser Okulu” 
adında Medstar Antalya Hastanesi Kanser Merkezi 
Başkanı Sn.Prof.Dr.Mustafa Özdoğan tarafından 
organize edilen kanser konularının verilmiş olduğu 
bilgilendirme toplantıları Antalya Büyükşehir 
Belediyesi ve Medstar Hastanesi Kanser Birimi 
işbirliği ile Antalya AKM salonunda yapılmıştır. 
G e n i ş  k a t ı l ı m l ı  ( 1 .0 0 0  k i ş i l i k )  t o p l a n t ı l a r 
düzenlenmiştir. Toplantılarda; “Meme Kanseri ile 
Başlayan Kanser Okulu”, “Çevresel Faktörler, Yaşam 
Tarzı ve Kanserle İlişkisi”, “Kan Kanserleri”, “Kan 
Bağışı”, “Kemik İliği Nakli ve Kök Hücre Gerçeği”, 
“Kanser Tedavisinde Alternatif ve Tamamlayıcı Tıp”, 
“Kanser Tanısında Yeni Ufuklar ile” tamamlamıştır. 
Kanser Okulu özel dersinde, kanser okulu öğrencileri 
tarafından hazırlanan tiyatro gösterisi, resim sergisi, 
konser ve hastaların deneyimlerini anlattıkları 
sunumlarla gerçekleşmiştir. Bu toplantılara Antalya 
Şube başkanımız Sn. Op.Dr.Kadri Yakut ve dernek 
üyeleri katılmış, derneğimiz adına stantlar açılmış ve kanser ile ilgili dökümanlarımız dağıtılmıştır. 

Medstar Antalya Hastanesi Kanser Merkezi 
Başkanı Sn.Prof.Dr.Mustafa Özdoğan tarafından 
Antalya Şube Başkanımız Op. Dr. Kadri Yakut’a da 
desteklerinden dolayı teşekkür edilmiştir.

Antalya İl Sağlık Müdürlüğü tarafından yılda 
2 defa yapılan toplantılara Antalya Şube başkanımız 
Sn.Op.Dr.Kadri Yakut katılmakta ve derneğimiz ile 
ilgili bilgiler vermektedir. Antalya İl Kanser Kontrol 
bölümüne Antalya ilçelerinden gelen doktorlara 
Antalya Şube başkanımız Sn.Op.Dr.Kadri Yakut 
tarafından derneğimizin dökümanları dağıtılmıştır. 

Medstar Antalya Hastanesi Kanser Merkezi Başkanı Sn.Prof.Dr.Mustafa Özdoğan, Antalya Şube 
başkanımız Sn. Op.Dr.Kadri Yakut’a teşekkür ederken.

Medstar Antalya Hastanesi Kanser Merkezi Başkanı Sn. Prof.Dr.Mustafa Özdoğan
konuşmasını yaparken.

Akdeniz Üniversitesi Meslek Yüksekokulunda Antalya Şube başkanımız
Sn.Op.Dr.Kadri Yakut plaket ve çiçek alırken.

Antalya AKM salonunda düzenlenen «Kanser Okulu” toplantısına katılanlardan bir görünüm.

Antalya AKM salonunda düzenlenen “Kanser Okulu” toplantısında Türk Sanat Müziği korusu.
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YA SİGARA YA SAĞLIK

BURSA Şubemiz

1-7 Nisan Kanserle Savaş Haftası etkinlikleri 
kapsamında; Genel Merkez tarafından gönderilen 
kitapçıklar, afişler ve broşürler öğrencilere ve halka 
Kanser Haftası içerisinde ve diğer zamanlarda 
dağıtılmıştır. 

GAZİANTEP Şubemiz

1-7 Nisan Kanserle Savaş Haftası etkinlikleri 
kapsamında; 31 Mart 2012 ve 2 Nisan 2012 
tarihlerinde Gaziantep Üniversitesi Gaziantep 
Onkoloji Hastanesinde tedavi gören ve Gaziantep 
Üniversitesi  Gaziantep Onkoloji  Hastanesi 
İlköğretim Okulunda eğitim alan çocukların 
resim çalışmaları Sanko Okulları ve Sanko 
AVM’nin katkılarıyla Sanko Alışveriş Merkezinde 
sergilenmiştir. Büyük ilgi gören sergide okul 
öğretmenleri Sn.Nesibe Hanım ve Sn.Ali Bey 
ziyaretçilere okul çalışmaları hakkında bilgiler 
vermişlerdir. Serginin açılışını Şube Başkanımız 
Sn.Ürg.Dr.Alaittin Demircan ve Sanko Okul Aile 
Birliği Başkanı Sn.Oya Hengirmen yapmıştır. 
Sergide broşürler gönüllü katılan palyoça ekibi 
tarafından ziyaretçilere dağıtılmıştır. 

2 Nisan 2012 tarihinde Sanko Okul Aile Birliği’nin 
katkılarıyla Gaziantep Üniversitesi Gaziantep Onkoloji 
Hastanesinde etkinlik düzenlemiştir. 

1-7 Nisan Kanserle Savaş Haftası kapsamında 
düzenlenen etkinliğe Gaziantep Üniversitesi Gaziantep 
Onkoloji Hastanesinde tedavi gören çocuklar ve 
aileleri katılmıştır. Etkinlikte Şube II.Başkanımız 
Sn.Ürg.Dr. Mustafa İ.Özgün günün önemini belirten 
konuşma yapmıştır. 

Gaziantep Şubesi Yönetim Kurulu Üyeleri  
Gaziantep Üniversitesi Gaziantep Onkoloji Hastanesi İlköğretim Okulu Resim sergisinde.

Gaziantep Şubesi Yönetim Kurulu Üyeleri  
Gaziantep Üniversitesi Gaziantep Onkoloji Hastanesi İlköğretim Okulu Resim sergisinde.

Gaziantep Şubesi Başkanı Sn.Ürolog Dr. Alaittin Demircan ve dernek çalışanları
Gaziantep Üniversitesi Gaziantep Onkoloji Hastanesi İlköğretim Okulu Resim sergisinde.

Gaziantep Onkoloji Hastanesinde yapılan 23 Nisan etkinliklerinden bir görünüm.

Gaziantep şubesi 2.başkanı Sn.Ürolog Dr.Mustafa İ. Özgün ve Av.Aysel Tokatlı  
Gaziantep Onkoloji Hastanesinde yapılan 23 Nisan etkinliklerinde.
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HAYATINI DEĞİL, SİGARANI SöNDüR

Gaziantep Üniversitesi 
Gaziantep Onkoloji 
Hastanesinde; ilköğretim 
Okulu, Modern Eğitim 
sınıfı, kütüphanesi 
açık ve kapalı oyun 
alanları ile tedavi gören 
çocuklara çeşitli imkanlar 
sunulmaktadır.

3 Nisan 2012 tarihinde Gaziantep TV 27’ de Şube 
başkanı  Sn.Ürg.Dr.Alaittin Demircan,  Şube  
2 başkanı Sn.Ürg.Dr.Mustafa İ.Özgün ve Yönetim 
Kurulu Üyesi Sn.Prof.Dr. Celalettin Camcı’nın 
katılımlarıyla 1-7 Nisan Kanserle Savaş Haftası ile 
ilgili canlı yayın yapılmıştır. Programda “Kanser 
nedir, belirtileri, korunma yolların ve kanserle ilgili 
gelişmeler” hakkında izleyicilere bilgiler verilmiştir. 

3 Nisan 2012 tarihinde Gaziantep Polis Koleji’nde 
Sn.Prof. Dr. Öner Dikensoy ve Şube başkanı Sn. 
Ürg.Dr.Alaittin Demircan katılımlarıyla konferans 
verilmiştir. Konferansta Sn. Prof.Dr.Öner Dikensoy 
“Kanser ve Tütün kullanımı” hakkında bilgiler 
vermiş, Şube başkanı Sn.Ürg.Dr.Alaittin Demircan’da 
“kanserin belirtileri ve korunma yollarını” anlatmıştır. 
Çok sayıda katılımcının olduğu konferansta “sigaranın 
zararları ile ilgili” broşürler dağıtılmıştır.

5 Nisan 2012 tarihinde Gaziantep Olay TV’de şube 
başkanı Sn.Ürg.Dr.Alaittin Demircan ve Sn.Prof.
Dr.Abdurrahman Kadayıfçı’nın katılımlarıyla 1-7 Nisan 
Kanserle Savaş Haftası ile ilgili yayın yapılmıştır. 
Programda “kanser nedir, belirtileri ve kolan kanseri” 
hakkında bilgiler verilmiştir.

6 Nisan 2012 tarihinde Gaziantep Vakıf Kolejinde 
“Çocuklarda Beslenme” konulu konferans verilmiştir. 
Konferansta Sn. Doç.Dr. Mesut Özkaya öğrencilere 
“doğru beslenme” hakkında bilgiler vermiş, Şube  
başkanı Sn. Ürg.Dr. Alaittin Demircan’da “kanserin 
belirtileri ve korunma yollarını” anlatmıştır. 
Konferansta konu ile ilgili konulu broşürler dağıtılmıştır. 

1-7 Nisan Kanser haftası ile ilgili başta sigaranın 
zararları ile ilgili olmak üzere çeşitli broşürler 
dağıtılmış, halkımıza kanser nedir, belirtileri vb. 
konularda bilgiler verilmiştir.

20 Nisan 2012 tarihinde Gaziantep Vakıf Kolej’nin 
katkılarıyla Gaziantep Üniversitesi Gaziantep 
Onkoloji Hastanesinde tedavi gören çocukları için 
etkinlik düzenlemiştir. Gaziantep Üniversitesi 
Gaziantep Onkoloji Hastanesi ilköğretim Sınıfının 
hazırladığı gösteriler hayranlık ile izlenmiş ve tedavi 
gören çocuklar Ulu Önder Atatürk ün kendilerine 
armağan ettiği bayramı coşkuyla kutlamıştır. Tedavi 
gören çocuklar ile ailelerinin katıldığı etkinlikte 
konuşan şube başkanı Sn.Ürg.Dr.Alaittin Demircan 
katkısı olanlara ve başarılı çalışmalarından dolayı 
sınıf öğretmenine teşekkür etmiştir.

Tedavi gören çocuklarımızın her zaman yanında 
olan sivil toplum kuruluşlarına ,duyarlı ve hayırsever 
Gaziantep halkına onları yanlız bırakmayan 
Üniversite, lise ve ilköğretim okulu öğrencilerine 
şükranlarımızı arz ederiz.

İZMİR Şubemiz

1-7 Nisan 2012 Kanserle Savaş Haftası etkinlikleri 
kapsamında; 2012 yılı okul konferansları çerçevesinde; 
22 Ocak 2012 tarihinde Sn.Prof.Dr.Safiye Aktaş ve 
Prof.Dr.Hülya Ellidokuz tarafından “Kanserde Erken 
Tanı ve Önemi” konusunda Anadolu Öğretmen Lisesi 
öğrencilerine konferans vermiştir. 

13 Mart 2012 tarihinde Sn.Prof.Dr.Hülya Ellidokuz ve 
Sn.Prof.Dr. Safiye Aktaş tarafından “Alışkanlıklarımız 
ve Kanser” konusunda Suzan Divrik Kız Meslek 
Lisesi öğrencilerine konferans vermiştir. 

Sn.Prof. Dr. Safiye Aktaş, Anadolu Öğretmen Lisesi öğrencilerine konferans verirken.
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SİGARASIZ GüNLER KANSERSİZ öMüRLER

4 Aralık 2012 tarihinde Sn.Prof.Dr.Hülya Ellidokuz ve 
Sn.Prof.Dr.Safiye Aktaş tarafından “Kanserde Erken 
Tanı ve Önemi” konusunda Şehit İdari Ateşe Çağlar 
Yücel Teknik ve Endüstri Meslek Lisesi öğrencilerine 
konferans vermiştir. 

Suzan Divrik Kız Meslek Lisesi Öğrencileri konferans dinlerken.

Anadolu Öğretmen Lisesi öğrencileri konferans dinlerken

Sn.Prof. Dr Hülya Ellidokuz, Anadolu Öğretmen Lisesi öğrencilerine konferans verirken.

Suzan Divrik Kız Meslek Lisesi Öğrencileri konferans dinlerken.

Sn. Prof.Dr.Hülya Ellidokuz,
 Şehit İdari Ateşe Çağlar Yücel Teknik ve Endüstri Meslek Lisesi öğretmenleri ile birlikte.

Şehit İdari Ateşe Çağlar Yücel Teknik ve Endüstri Meslek Lisesi öğrencileri konferans dinlerken.

Şehit İdari Ateşe Çağlar Yücel Teknik ve Endüstri Meslek Lisesi öğrencileri konferans dinlerken.
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ERKEN TANI HAYAT KURTARIR

18 Aralık 2012 tarihinde Sn.Prof.Dr.Hülya Ellidokuz 
tarafından “Meme Kanseri ve Erken Tanı” konusunda 
Karabağlar Yavuz Selim Ortaokulu öğrenci ve 
velilerine konferanslar verilmiştir. 

3 Nisan 2012 tarihinde Sn.Prof.Dr.H.Nur Olgun 
“Kanser Farkındalığını Arttırma”, Sn.Prof.Dr.Hülya 
Ellidokuz “Alışkanlıklarımız ve Kanser” ve Sn.Prof.
Dr.Safiye Aktaş “Kanserde Erken Tanı ve Tarama” 
konularında Karşıyaka Belediye Meclis Salonunda 
halka açık konferans verilmiştir. 

Sn.Prof.Dr.Hülya Ellidokuz, Karabağlar Yavuz Selim Ortaokulu  
öğrenci ve velilerine konferans verirken.

Sn.Prof.Dr.Hülya Ellidokuz, Sn.Burçin Kipman Karabağlar Yavuz Selim Ortaokulu Müdürü ve tıp 
öğrencileri konferans sonrasında.

Karabağlar Yavuz Selim Ortaokulu velileri konferans dinlerken.

Sn.Prof.Dr.Safiye Aktaş, Karşıyaka Belediye Meclis Salonunda halka açık konferans verirken.

Karşıyaka Belediye Meclis Salonunda halka açık konferansa katılanlardan bir görünüm.

Sn.Prof.Dr.Hülya Ellidokuz, Karşıyaka Belediye Meclis Salonunda halka açık konferans verirken.
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YAKTIĞIN SİGARA DEĞİL GELECEĞİNDİR

4 Nisan 2012 tarihinde Sn.Prof.Dr.Hülya Ellidokuz  
“Alışkanlıklarımız ve Kanser”, Sn.Doç.Dr.Yasemin 
Baskın “Kanserde Erken Tanı ve Tarama” konularında 
Karabağlar Belediyesi Eski İzmir Nikah Salonunda 
halka açık konferans verilmiştir. 

11  Mayıs  2012 tarihinde Sn.Prof.Dr.Hülya 
Ellidokuz ve Sn.Prof.Dr.Safiye Aktaş tarafından 
“Alışkanlıklarımız ve Kanser” konusunda Narlıdere 
Belediyesi Atatürk Kültür Merkezi Meclis Salonunda 
halka açık konferans verilmiştir. 

Sn.Doç.Dr.Yasemin Baskın, Karabağlar Belediyesi Eski İzmir Nikah Salonunda
halka açık konferans verirken.

Karşıyaka Belediye Meclis Salonunda halka açık konferansa katılanlardan bir görünüm.

Sn.Prof.Dr.Hülya Ellidokuz, Karabağlar Belediyesi Eski İzmir Nikah Salonunda
halka açık konferans verirken.

Narlıdere Belediyesi Atatürk Kültür Merkezi Meclis Salonunda halka açık konferanstan bir 
görünüm.

Karabağlar Belediyesi Eski İzmir Nikah Salonunda halka açık konferansa
katılanlardan bir görünüm.

Sn. Prof.Dr.Hülya Ellidokuz, Narlıdere Belediyesi Atatürk Kültür Merkezi Meclis Salonunda halka 
açık konferans verirken.
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SİGARASIZ GüNLER KANSERSİZ öMüRLER

31 Ağustos 2012 - 10 Eylül 2012 tarihleri arasında Sn. 
Prof.Dr.Hülya Ellidokuz “Yaşam Biçimi ve Kanser” 
ve Sn.Prof.Dr.Safiye Aktaş “Kanserde Erken Tanı 
ve Önemi” konularında İzmir Fuarı Stant alanında 
halka açık konferans ve bilgilendirmeler yapılmıştır. 

6 Kasım 2012 tarihinde Sn. Prof.Dr.Hülya Ellidokuz 
ve Sn.Prof.Dr.Safiye Aktaş tarafından “Kanserde 
Erken Tanı ve Farkındalığımız Kanser” konusunda 
Narlıdere Belediyesi Pakize Ateş Kadın Danışma 
Merkezinde kadın sığınma evine ve personeline 
konferans verilmiştir. 

11 Kasım 2012 tarihinde Sn. Prof.Dr.Hülya Ellidokuz 
ve Sn.Prof.Dr.Safiye Aktaş “ Kanser Farkındalığını 
Arttırmak” konusunda Bayraklı Belediyesi İhsan 
Alyanak Kültür Merkezinde halka açık konferans 
vermişlerdir. 

19 Kasım 2012 tarihinde Ege Üniversitesi Kültür 
Merkezi Yunus Emre Salonu’nda Kanser Farkındalığı 
ve öğrenci bursu için “Tarz-ı Nev-2” isimli konser 
düzenlenmiştir. Konserde Ege Üniversitesi Devlet 
Türk Musikisi Konservatuarı’nın katkılarıyla Sn. 
Dilek Şafak Çakar ve Sn. Ahmet Utku tarafından 
“Tarz-ı Nev II” konseri verilmiştir. İzmir Şube 
başkanımız Sn.Prof.Dr.Ayşenur Oktay Alfatlı 
konsere katkıda bulunan sanatçı ve misafirlere 
teşekkür etmiş, ayrıca konsere katılan sanatçılara 
plaket takdim etmiştir. 

Sn. Prof.Dr.Hülya Ellidokuz ve Sn.Prof.Dr.Safiye Aktaş, Narlıdere Belediyesi Atatürk Kültür Merkezi 
Meclis Salonunda halka açık konferansta.

İzmir Fuarı Stant alanına katılanlardan bir görünüm.

Sn.Prof.Dr.Ayşenur Oktay Alfatlı, Ege Üniversitesi Kültür Merkezi Yunus Emre Salonu’nda Kanser 
Farkındalığı ve öğrenci bursu için “Tarz-ı Nev-2” isimli konserde konuşmasını yaparken.

Sn.Prof.Dr.Ayşenur Oktay Alfatlı, Ege Üniversitesi Kültür Merkezi Yunus Emre Salonu’nda Kanser 
Farkındalığı ve öğrenci bursu için “Tarz-ı Nev-2” isimli konsere katılan sanatçılara plaket verirken.

Ege Üniversitesi Kültür Merkezi Yunus Emre Salonu’nda Kanser Farkındalığı ve öğrenci bursu için 
“Tarz-ı Nev-2” isimli konsere katılanlardan bir görünüm.
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KAYSERİ Şubemiz

1-7 Nisan Kanserle Savaş Haftası nedeniyle Kayseri 
Şubemiz başkanı Sn.Prof.Dr. M.Akif Özdemir ve 
Sn.Prof.Dr.Metin Özkan bir basın açıklaması yaparak 
haftanın önemi ile ilgili bilgilendirmeler yapmıştır. 

1-7 Nisan Kanserle Savaş Haftası nedeniyle Kayseri 
Şubemiz başkanı Sn. Prof. Dr. M. Akif ÖZDEMİR 
başta olmak üzere, Sn. Ayşe Erülgen, Sn. Prof. Dr. 
Metin Özkan, Sn. Prof. Dr. Bünyamin Kaplan ve 
dernek gönüllülerinin de eşlik ettiği bir grup üyemiz 
ile birlikte Erciyes üniversitesi M. Kemal Dedeman 
Onkoloji hastanesi ve Mustafa ERASLAN &Fevzi 
MERCAN Çocuk hastanelerinde yatan hastalara 
moral ziyareti yapılmış ve hastalar dahil tüm 
hemşirelere de çiçek dağıtılarak haftanın önemine 
dikkat çekilmiştir.

1-7 NİSAN 2012 ULUSLARARASI KANSERLE SAVAŞ HAFTASI

Ya Sİgara Ya Sağlık

Ayrıca hafta etkinlikleri çerçevesinde kahvaltı 
organizasyonu ile hem derneğimize gönül veren 
üyelerimizle buluşulmuş hem de hayırseverlerimizin 
desteğiyle hastalarımıza desteklerinde öncü olunmuştur. 

Bilgilendirme ve bilinçlendirme çalışmaları çerçevesinde 
yılın her döneminde düzenli olarak dernek üyeleri 
ile birlikte hastalara manevi açıdan destek olmak 
amacıyla çeşitli hastanelerde yatan hastalara moral 
ziyaretleri yapılmış ve broşürler dağıtılmıştır. 

Kayseri Şubesi olarak Mustafa ERASLAN & 
Fevzi MERCAN Çocuk hastanelerinde Onkoloji 
servisinde yatmakta olan ve o ay doğan bütün 
çocuklar için çeşitli hediyeler alınarak doğum günleri 
kutlanmış, bu organizasyonları düzenli olarak her ay 
gerçekleştirilmeye devam edilmiştir. 

Ege Üniversitesi Kültür Merkezi Yunus Emre Salonu’nda Kanser Farkındalığı ve öğrenci bursu için 
“Tarz-ı Nev-2” isimli konserde açılan dernek standından bir görünüm.

Mustafa ERASLAN & Fevzi MERCAN Çocuk Hastanelerinde Onkoloji servisinde yatmakta olan 
çocuklara yapılan etkinlikten bir görünüm.

2012 yılı Erciyes Üniversitesinin düzenlemiş olduğu bahar şenliklerinde Kayseri Şubemizin açmış 
olduğu stanttan bir görünüm.

Kayseri Şb. Başkanı Sn.Prof.Dr. M. Akif Özemir ve Sn. Prof.Dr. Metin Özkan  
basına açıklama yaparken.
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Ya Sİgara Ya Sağlık

2012 yılı Erciyes 
Üniversitesinin düzenlemiş 
olduğu bahar şenliklerinde 
Kayseri Şubemiz stant açmış, 
değerli gönüllülerimiz ve 
öğrencilerimizin katılımıyla 
derneğimizin tanıtımı ve 
faaliyetlerimizin paylaşımı 
sağlanmıştır. Ayrıca 
derneğimize yeni üyeler ve 
gönüllüler kazandırılmıştır.
Türk Kanser Araştırma ve Savaş Kurumu Derneği 
Kayseri şubesi olarak yeni yıla yeni ve büyük 
bir kampanya ile başlanmıştır. Bilinçlendirme 
çalışmaları kapsamında “Elektronik Atıklarınızı 
Getirin Lösemili Çocuklara Hayat Verin” diyerek 
başlatılan bu kampanyanın amacı kansere karşı 
toplumda algı uyandırarak dikkat çekmek, çevre 
kirliliğinin önüne geçmek, hem de elde edilen gelirin 
lösemili çocukların tedavisinde kullanılmak üzere 
derneğimize bağışlamaktır. Kayseri Şubemiz başkanı 
Sn.Prof.Dr.M. Akif ÖZDEMİR, Talas Belediye Başkanı 
Sn.Rıfat Yıldırım ve İlçe Milli Eğitim Müdürü Sn. 
İhsan Kökler’inde katıldığı bir basın açıklamasıyla 
başlatılan kampanya 29 Haziran 2012 tarihinde sona 
ermiştir. 29 Haziran 2012 tarihine kadar devam eden 
kampanyada elektronik atıkların belirli bir merkezde 

toplanmasını üstlenen Talas Belediye Başkanı 
Sn.Rıfat Yıldırım sonrasındaki çalışmaları da 
sürdürerek derneğimize destek olmuşlardır.

2012 yılı Erciyes Üniversitesinin düzenlemiş olduğu bahar şenliklerinde Kayseri Şubemizin açmış 
olduğu stanttan bir görünüm. “Elektronik Atıklarınızı Getirin Lösemili Çocuklara Hayat Verin” diyerek başlatılan kampanyada 

Kayseri Şubemiz başkanı Sn. Prof.Dr.Mehmet Akif Özdemir konuşmasını yaparken.

“Elektronik Atıklarınızı Getirin Lösemili Çocuklara Hayat Verin” diyerek başlatılan  
kampanyadan bir görünüm.

“Elektronik Atıklarınızı Getirin Lösemili Çocuklara Hayat Verin” diyerek başlatılan  
kampanyadan bir görünüm.

Kayseri Şubemiz başkanı Sn. Prof. Dr. M. Akif ÖZDEMİR, Talas Belediye Başkanı Sn. Rıfat Yıldırım ve 
İlçe Milli Eğitim Müdürü Sn. İhsan Kökler‘ inde katıldığı basın toplantısından bir görünüm.
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1-7 NİSAN 2012 ULUSLARARASI KANSERLE SAVAŞ HAFTASI

Ya Sİgara Ya Sağlık

Kayseri Ticaret Borsası Yönetim meclisi ve Kayseri 
Ticaret Borsası Başkanı Sn.Şaban Ünlü 2012 model 
FORD TRANSİT Marka full donanımlı bir araç 
satın alarak, 6 Temmuz 2012 tarihinde Elmacıoğlu 
Restourant’ta basın mensuplarınında eşlik ettiği 
büyük bir kahvaltıda organizasyonu ile 60 Bin TL 
değerindeki minibüsü Kayseri Şubemiz başkanı 
Sn.Prof.Dr.M.Akif Özdemir’e teslim etmiştir. İhtiyaç 
sahibi Onkoloji hastalarımızın kemoterapi ve ilaç 
tedavi sonrasında ulaşım araçlarında yaşanılan 
sıkıntılar göz önünde bulundurularak başlatılan bu 
kampanyada onlar için bir hasta servis aracı temin 
etmek hedeflenmiş ve amaca olabilinen en kısa 
sürede ulaşılmıştır.

Kayseri Ticaret Borsası Başkanı Sn. Şaban Ünlü 
“Kanser hastalarının her zaman yanlarında olacağını 
belirterek Kayseri Şubemiz başkanı Sn.Prof.Dr. 
M.Akif Özdemir’e ve ekibine olan inancımız 
tam onların her zaman yanında olacağız diyerek 
toplumsal duyarlılık çerçevesinde hastaların tedavi 
merkezlerine ulaşımını sağladığımız için mutlu olduk 
hastalarımız güle güle kullansın diyerek” teslim 
törenini tamamlamıştır. Şube başkanımız Sn.Prof.
Dr.M.Akif Özdemir Kayseri Ticaret Borsası Başkanı 
Sn. Şaban Ünlü’ye teşekkür plaketini takdim etmiştir.

31 Aralık 2012 tarihine kadar bağışlanan full 
donanımlı araç Kayseri’nin çeşitli semtlerinde oturan 
toplamda 76 çocuk ve yetişkin kanser hastasına 
hizmet vermiştir. İhtiyaç sahibi hastalar için ücretsiz 
servis hizmeti çok değerli Kayserili hayırsever iş 
adamları ve gönüllüleri sayesinde 2013 yılında 
daha çok hastaya ulaşmak amacıyla hizmete devam 
etmektedir.

Kayseri Ticaret Borsası Yönetim meclisi ve Kayseri Ticaret Borsası Başkanı Sn. Şaban Ünlü ve Kayseri Şube 
Başkanımız Sn.Prof.Dr.Mehmet Akif Özdemir Elmacıoğlu Restourant‘ ta basın mensupları ile birlikte kahvaltıda. 2012 model FORD TRANSİT Marka full donanımlı aracın teslim törenine katılanlardan toplu halde.

Kayseri Ticaret Borsası Başkanı Sn. Şaban Ünlü, Kayseri Şubemiz başkanı Sn.Prof.Dr.M.Akif  
Özdemir‘ e 2012 model FORD TRANSİT Marka full donanımlı bir aracı teslim ederken.

Kayseri Ticaret Borsası Başkanı Sn. Şaban Ünlü, Kayseri Şubemiz başkanı Sn.Prof.Dr.M.Akif  
Özdemir‘ e 2012 model FORD TRANSİT Marka full donanımlı bir aracı teslim ederken.

Kayseri Şubemiz başkanı Sn.Prof.Dr.M.Akif Özdemir, Kayseri Ticaret Borsası Başkanı Sn. Şaban 
Ünlü’ye teşşkür plaketini takdim ederken.
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Muş’ta düzenlenen 5. Uluslararası Yeşeren bir bitki Onkoloji Günleri sempozyumundan bir görünüm.

Genel Yazmanımız Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk Muş’ta düzenlenen 5. Uluslararası Yeşeren bir bitki 
Onkoloji Günleri sempozyumunda konferans verirken.

Derneğimiz çeşitli bilimsel 
ve çalışmalara maddi ve 
manevi destek sağlayarak 
üzerine düşen görevi 
yapmaya çalışmış ve 
böylece ismini duyurmaya 
devam etmiştir. 

4 Nisan 2012 tarihinde Ankara Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Morfoloji Binası Abdülkadir Noyan 
Konferans Salonu’nda Ankara Üniversitesi Onkoloji 
Uygulama ve Araştırma Merkezi Sigara Savaş Gurubu 
“V.Sigara veya Sağlık Sempozyumu” düzenlemiştir. 
Yapılan bu etkinlikte; Derneğimiz adına stand açılmış 
ve dökümanlarımız dağıtılmıştır. 

14 Mayıs 2012 tarihinde Muş’ta düzenlenen 
“5. Uluslararası Yeşeren Bir Bitki Onkoloji 
Günleri Sempozyumu”na derneğimizi temsilen 
Genel Yazmanımız Sn.Prof.Dr.M.Tezer Kutluk 
katılmıştır. Sempozyumda Genel Yazmanımız 
Sn.Prof.Dr.M.Tezer Kutluk “Küresel Kanser Kontrolü” 
konusunda konferans vermiştir. 

BİLİMSEL VE EĞİTSEL 
ÇALIŞMALARA 
KATKILARIMIZ
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31 Mayıs 2012 tarihinde Sağlık Bakanı Sn.Prof.
Dr.Recep Akdağ, TMBB Sağlık Komisyonu Başkanı Sn. 
Prof.Dr.Cevdet Erdöl ve Dünya Sağlık Örgütü Türkiye 
temsilcisi Sn.Dr.Maria Cristina Profili’nin katılımları 
ile Ankara Swiss Hotel’de, T.C. Sağlık Bakanlığı 
Sağlığın Geliştirilmesi Genel Müdürlüğü tarafından 
gerçekleştirilen “31 Mayıs Sigarasız Bir Dünya 
Günü” ödül töreni’ne derneğimizi temsilen Genel 
Müdürümüz Sn. Nurullah İmamoğlu katılmıştır. 

14 - 16 Aralık 2012 tarihleri arasında Uluslararası 
Kanser Kontrol Örgütü (UICC) ve Türk Kanser 
Araştırma ve Savaş Kurumu’nun iş birliği ile 
“Uluslararası Gastrointestinal Kanserler Kongresi” 
nin ikincisi  The Marmara Otel -  İstanbul’da 
düzenlenmiştir. Kongreye 70 yerli, 12 yabancı 
konuşmacı ve oturum başkanı katılmış, dolgun bir 
bilimsel program sunulmuştur. Kongre başkanlığını 
Sn. Prof. Dr. Şuayib Yalçın’ın yaptığı organizasyonda 
“sindirim sistemi kanserleri ile ilgili son gelişmeler ve 
tedavi yöntemleri” tartışılmıştır.

MEME KANSERİ 
BİLİNÇLENDİRME AYI 
ETKİNLİKLERİ KAPSAMINDA 
EDİRNE VALİLİĞİNİN YAPTIĞI 
ETKİNLİKLER

Ketem’e ekim ayında başvuran yaklaşık 200 
kişiye bireysel yada grup eğitimleri ile meme kanseri 
ve kendi kendine meme muayenesi anlatılmıştır. 
Derneğimizce gönderilen kanser ve sigara ile ilgili 
dokümanlar Edirne İlinde hizmet vermekte olan 
eczaneler, muhtarlıklara ve ASM’lere dağıtımı 
yapılmıştır. 

5 Ekim 2012 tarihinde hanımların yoğun olduğu 
alışveriş merkezlerinde ve cuma pazarında 10 Ekim 
2012 tarihinde Margi Outlet’de stantlar açılmış, konu 
ile ilgili bilgiler verilmiş ve broşürler dağıtılmıştır. 

Edirne Devlet Hastanesinde stantlar açılmış, konu 
ile ilgili bilgiler verilmiş ve broşürler dağıtılmıştır. 

1 1  E k i m  2 0 1 2  t a r i h i n d e  “ M e m e  K a n s e r i 
Farkındalık Yürüyüşü” Edine İl Halk Sağlığı 
Müdürlüğü, Edine İl Sağlık Müdürlüğü, Edirne 
Devlet Hastanesi, Edirne İl Milli Eğitim Müdürlüğü 
ve Edirne Belediye’sinin katılımı ile belediye 
bandosu eşliğinde Saraçlar Caddesi PTT binası 
önünden KETEM’e kadar tüm sağlık çalışanları 
ve halk ile birlikte yapılmıştır. Yürüyüş öncesi 
ve sonrasında KETEM personeli tarafından 
Derneğimizin hazırlamış olduğu broşürler halka 
dağıtılmıştır. 

11 Ekim 2012 tarihinde Keşan İlçe Müftülüğü 
Eğitim Salonunda kursiyerler ve öğretmenlerine 
yönelik eğitim semineri düzenlenmiştir. Toplum 
Sağlığı Merkezi’nde görevli ebe Sn.Mecbure Yılmaz 
tarafından “Genel Kanserler, Meme Kanseri ve 
Kendi Kendine Meme Muayenesi” konularında 
bilgilendirme eğitimi yapılmıştır. 

15 Ekim 2012 tarihinde Keşan İlçe Sağlık 
Müdürlüğü, Keşan Devlet Hastanesi Başhekimliği 
işbirliği ile Keşan İlçesi genelinde Aile Hekimleri, 
A i l e  S a ğ l ı ğ ı  E l a m a n l a r ı  v e  To p l u m  S a ğ l ı ğ ı 
Personeli’ne, Ahmet Yenice İlköğretim Okulu 
toplantı salonunda Keşan Devlet Hastanesi’nde 
görevli Sn.Op.Dr.Ziynet Kıvılcım Bulut tarafından 
“Genel Kanserler, Meme Kanseri ve Kendi Kendine 

BİLİMSEL VE EĞİTSEL ÇALIŞMALARA KATKILARIMIZ

KANSERDEN KORKMA GEÇ KALMAKTAN

“Uluslararası Gastrointestinal Kanserler Kongresi”nden bir görünüm.

“Uluslararası Gastrointestinal Kanserler Kongresi”nden bir görünüm.
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Meme Muayenesi, Erken Teşhis” konularında 
bilgilendirme toplantısı yapılmıştır.

15 Ekim 2012 tarihinde Halk Eğitim Merkezi 
A.S.O. Konferans salonunda Halk Eğitim Merkezi 
kursiyerlerine Sn.Dr.Seher Çimen Özgen tarafından 
“Meme kanseri, meme kanserinde erken teşhis, 
rahim ağzı kanserinde erken teşhis ve Kendi 
Kendine Meme Muayenesi eğitimi” düzenlenmiştir. 

19 Ekim 2012 tarihinde Keşan İlçe Sağlık 
Müdürlüğü ve Keşan İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü 
işbirliği ile Keşan İlçe Halk Eğitim Merkezi’nde 
kursiyerlere yönelik Toplum Sağlığı Merkezi’nde 
görevli Sn.Dr.Halil Yılmaz ve Ebe Sn.Mecbure 

Yılmaz tarafından “Genel Kanserler, Meme Kanseri 
ve Kendi Kendine Meme Muayenesi” “ konularında 
bilgilendirme eğitimi yapılmış ve broşürler 
dağıtılmıştır. 

Lalapaşa Cumhuriyet İlköğretim Okulu’nda 
öğrencilere Kendi Kendine Meme Muayenesi 
eğitimi verilmiş, afiş ve broşürler dağıtılmıştır. 

Kur-an Kursu öğrencilerine Kendi Kendine 
Meme Muayenesi eğitimi verilmiş, afiş ve broşürler 
dağıtılmıştır. 

Edirne İlinin Havsa, İpsala, uzunköprü, Meriç, 
Süloğlu ve Enez İlçesinde halka Kendi Kendine 
Meme Muayenesi eğitimi verilmiş, afiş ve broşürler 
dağıtılmıştır. 

BİLİMSEL VE EĞİTSEL ÇALIŞMALARA KATKILARIMIZ

BİLGİ VE SEVGİ KANSERİ YENER
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meme kanserinde
“Unutmayın” 
erken tanı hayat kurtarır.

22
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kalınlaşma, renk değişikliği gibi farklılıklar olup 
olmadığına bakın. Meme başından 
akıntı gelip gelmediğini kontrol 
edin. 

2 
Ellerinizi başınızın arkasında 

kavuşturun ve birinci maddedeki 
muayeneyi tekrarlayın.

3 
Ellerinizi şekilde görüldüğü gibi 

kalçalarınızın üzerine koyun. 
Hafifçe öne doğru eğilin. 
Birinci maddedeki muayeneyi 
tekrarlayın. 

4 
Her iki meme başını hafifçe sıkıp 

akıntı gelip gelmediğine bakın. 
5 
Ayakta dik dururken, bir kolunuzu 

kaldırıp başınızın üstüne yerleştirin. 
Diğer elinizin orta üç parmağının iç kısımları 
ile memenin ön kısmını; parmaklar bitişik durumda 
iken ise, belli bir bölgeden başlayarak ve 
hafififçe bastırarak, elinizi 
kaldırmadan, dairesel 
şekilde tüm memeyi ve 
koltuk altını muayene 
edin. Aynı muayeneyi 
kolunuzu değiştirerek 
diğer memenize de yapın. 

6 
Sırtüstü yatın. Bir kolunuzu başınızın altına koyun 

ve koltuk altınıza yastık veya katlanmış bir havlu 
koyarak memeyi diğer elinizle  beşinci maddede tarif 
edildiği şekilde muayene edin. Aynı muayeneyi diğer 
meme ve koltuk altı için tekrarlayın.

Kendi kendine meme muayenesi yaparken 
sizi şüphelendiren her türlü durumda hekime 
başvurun! Kendi kendine meme muayenesi dışında 
yirmili ve otuzlu yaşlarda üç yılda bir, kırk yaşından 
sonra ise yılda bir hekim muayenesi yaptırın. 40 
yaşından sonra da yılda bir kez mamografi yaptırın.

Unutmayın meme kanserinde erken tanı hayat 
kurtarır.

Kendi kendine meme muayenesi 
nasıl yapılır?

Kendi kendine meme muayenesi, basit ve 
zararsız bir erken tanı metodudur. Her kadın 
yirmi yaşından başlayarak kendi kendine meme 
muayenesini düzenli olarak yapmalıdır. Özellikle 
hekime veya sağlık kuruluşlarına kolay ulaşamayan 
kişiler kendi kendine meme muayenesini mutlaka 
öğrenmelidir.  Muayene yöntemi doktorunuz 
tarafından gösterilebilir veya film / broşür / kitapçık / 
internet gibi yolllarla öğrenilebilinir. 

Kendi kendine meme muayenesi, adet gören 
kadınlarda her ay adetin bitiminden sonraki 
beşinci günde, adet görmeyen kadınlarda ise kişinin 
kendi saptadığı günde, ayda bir ayna karşısında 
yapılmalıdır.

 Muayenede şüpheli bir bulgu 
saptandığında vakit geçirilmeden uzman 
bir hekime başvurulmalıdır. 

1  
Aynanın karşısına belden üzeri 

çıplak olarak geçin. Kollarınız iki yana 
serbestçe sarkık durumda iken, meme, 
meme başı ve koltuk altının şekil, 
yüzey, simetri, renk, kitle görünümünü 
inceleyin. Deride herhangi bir 

KENDİ KENDİNE
MEME MUAYENESİ
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KANSERDEN KORKMA GEÇ KALMAKTAN

KENDİ KENDİNE MEME MUAYENESİ

Meme Kanseri Hakkında 
Bilmeniz Gerekenler

Meme kanseri nedir?

Meme kanseri meme dokusundaki 
hücrelerin kontrol dışı çoğalması ile oluşur. 
Meme hücrelerinin kontrolsüz çoğalması 
önce memede kitle oluşumuna yol açar. Tedavi 
edilmezse başka organlara yayılabilir.

Meme kanseri ne kadar sık görülür?
Kadınlarda en sık görülen kanser 

türüdür. Her yıl dünyada bir milyondan 
fazla kadın meme kanserine yakalanmak-
tadır. Kadınlarda kanser ölümleri arasında 
akciğer kanserinden sonra meme kanseri 
ikinci sırada yer alır.

Meme  kanseri  için  risk taşıyor muyum?

Genel olarak yaşam boyunca her 
8  k a d ı n d a n  b i r i  m e m e  k a n s e r i n e 
yakalanmaktadır.

Başlıca belirtileri nelerdir?

• Memede kitle gelişmesi,
• Meme şekil ve büyüklüğünde değişiklik 

(Kabarıklık, düzleşme, deride kalınlaşma, 
renk değişikliği, kızarıklık, önceden olmayan 
asimetri v.b.),

• Meme başında her zamankinden farklı 
olan asimetri, çekinti oluşması,

• Deride çekinti,
• Meme veya meme başında iyileşmeyen yara,
• Meme başından akıntı
Bu belirtiler her zaman kanser anlamına gelmezler ancak 

varlıklarında hekime danışılmalıdır
Aşağıdaki risk faktörlerini taşıyanlarda meme kanseri riski 

daha fazladır!
Yaş: Yaş ilerledikçe risk artmaktadır. 40-49 yaş arasında 

her 66 kadından birinde; 50-59 yaş arasında her 40 kadından 
birinde meme kanseri riski mevcuttur. Yaş arttıkça risk artışı 
devam eder.

Aile öyküsü: İki veya daha fazla akrabasında meme kanseri 
veya yumurtalık kanseri olanların meme kanseri geliştirme 
riski daha yüksektir. Kişinin anne, kız kardeş, anneanne, hala 
ve teyzesinde 50 yaş öncesinde meme kanseri olması, meme 
kanseri riskini arttırmaktadır. 

Kişisel öykü: Bir memede kanser varsa diğer memenin de 
kanser geliştirme riski artmaktadır. 

Genetik yatkınlık: Meme kanseri ile ilgili genlerde (BRCA1 
ve BRCA2) kalıtsal değişiklikler olması meme kanseri riskini 
artırmaktadır. 

Çocuk sayısı: Çocuğu olmamak ya da ilk çocuğunu 
30 yaşlarından sonra doğurmak meme kanseri riskini 
artırmaktadır. 

Hormon tedavisi: Menopoz sonrası  hormon tedavisi 
görmek meme kanseri riskini artırmaktadır. 

Diğer risk faktörleri: Kilo fazlalığı, aşırı alkol tüketimi, adet 
dönemlerinin erken yaşta başlaması, menopoz döneminin geç 
başlaması meme kanseri riskini artırmaktadır.

Meme kanserinden korunabilir miyim?

Meme kanseri ile ilgili risk faktörlerinden uzak durmak, 
şişmanlıktan kaçınmak, sağlıklı beslenmek, fiziksel aktivite ve 
egzersiz ile meme kanserinden bir dereceye kadar korunmak 
mümkündür.

Meme kanserinde erken tanı mümkün müdür?

Mamografi, kendi kendine meme muayenesi, klinik 
meme muayenesi (hekim muayenesi) yöntemleri ile meme 
kanserinin erken tanısı mümkündür.

Meme kanseri tedavi edilebilir mi?

Yakın  yıllarda kanser tedavisindeki büyük gelişmeler 
sayesinde tüm meme kanserlerinin %90’ında tedavi 
mümkündür. Erken tanı olanlardaki tedavi başarısı, geç tanı 
olan ve hastalığın yaygınlaştığı vakalara göre daha yüksektir. 
Cerrahi, kemoterapi, hormon tedavisi, ışın tedavisi başlıca 
tedavi yöntemleridir. Hastalığa ve hastaya göre değişen 
durumlarda tek başına ya da birlikte kullanılır.
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YAKTIĞIN SİGARA DEĞİL GELECEĞİNDİR

KENDİ KENDİNE MEME MUAYENESİ

Mamografi ile Meme  
Kanserinin Erken 
Teşhisi, Hayat Kurtarır!

Mamografi nedir?

Meme kanserinin tanısı amacı ile 
memenin röntgen ile görüntülenmesidir.

Mamografinin ne faydası var?
Neden çektirmeliyim?

Unutmayın erken tanı hayat kurtarır! 
Kadınlarda en sık görülen kanser meme 
kanseridir. Kadınlardaki kanser ölümleri 
arasında ikinci sırayı meme kanseri 
almaktadır. Bilimsel çalışmalar 40 yaşından 
sonra çekilen mamografinin meme kanseri 
ölümlerini %20’den fazla oranda azalttığını 
göstermiştir. Ellili yaşlardan sonra ise 
ölümlerin azalma oranı %30’ları aşmaktadır.

Kimler mamografi çektirmelidir?

Erken tanı için 40 yaşından itibaren tüm 
kadınlar; herhangi bir şikayeti, risk faktörü 
veya ailede meme kanseri olmasa bile 
mamografi çektirmelidir. Meme kanserinin 
dörtte üçü 50 yaşından sonra görülür.

Ne sıklıkta mamografi çektirmeliyim?

Mamografi yılda bir çektirilir. Yaş 
ilerledikçe risk arttığı için düzenli olarak 
mamografi çektirmeye devam edilmelidir. 

Mamografimi nerede çektirebilirim?

Mamografi, mamografi cihazı adı verilen 
özel bir röntgen makinesi ile radyoloji 

uzmanlarınca çekilmektedir. Bu cihazın ve radyoloji uzmanının 
bulunduğu merkezlerde mamografi çektirebilirsiniz. Nerede 
çektireceğinizi bilmiyorsanız doktorunuza, sağlık kuruluşlarına 
ve Türk Kanser Araştırma ve Savaş Kurumu Derneği’ne 
danışabilirsiniz.

Hangi nedenlerle mamografi çektirilir?

Meme ile ilgili şikayeti olan ve hekim tarafından şüpheli 
bulguları olan kadınlarda hastalığın tanısına yönelik “Tanı 
Amaçlı Mamografi” yapılır. “Tarama Amaçlı Mamografi” ise hiç 
bir şikayeti olmayan 40 yaş veya üzerindeki kadınlarda meme 
kanserinin erken tanısına yönelik olarak yapılan mamografidir.

Mamografi röntgen ışını ile çekiliyor. Radyasyonun 
bana zararı olur mu?

Teknolojideki gelişmeler sayesinde mamografi cihazının 
yaydığı X ışını çok az düzeyde olup hiçbir ek risk getirmemek-
tedir, kısaca mamografinin faydası vardır; zararı yoktur.

Mamografi çekilmesi rahatsız edici bir tetkik midir?  
Nelere dikkat etmeliyim?

Meme, mamografi makinesindeki iki plastik tabaka arasına 
yerleştirilerek memenin radyolojik görüntüsü alınmaktadır. 
İyi bir görüntü almak için iki tabaka arasına meme sıkıştırılır. 
Bu bir rahatsızlık hissi vermekle birlikte dayanılmaz ağrılı ve 
korkutucu bir tetkik değildir. Filmi çeken teknisyene rahatsız 
olduğunuzu söyleyerek uyarabilirsiniz. Mamografi sırasında 
meme sıkıştırıldığı için adetten hemen önce ve adet sırasında 
mamografi çekilmesi uygun değildir, en uygun dönem adet 
sonrası olan ilk haftadır.

Filmin çekilme süresi birkaç dakikalık süre olmakla birlikte 
hazırlık aşaması ile birlikte tüm işlem genellikle 15-20 dakikayı 
geçmez. 

Mamografi çektirirken dikkat edilmesi gereken
konular nelerdir?

Film çekilmesi sırasında belin üst kısmının çıplak olması 
gerektiğinden belin üstü ve altının ayrı olduğu kıyafetler giymek 
(etek, bluz gibi) hazırlık ve çekim aşamasında size kolaylık ve 
rahatlık sağlayacaktır. Ayrıca deodorant, pudra ve krem gibi 
kozmetiklerin koltuk altına sürülmesi filmin kalitesini etkiler. 
Film çektirmeye giderken bunları kullanmayınız. Eğer varsa 
daha önce çekilen mamografi filmlerinizi karşılaştırmak için 
yanınızda götürmeyi unutmayınız.

Mamografi de şüpheli bulgu var. Şimdi ne yapmalıyım?

Böyle bir durumda ek olarak tekrar hekim muayenesi, 
ultrasonografi, biyopsi ve daha ileri tetkikler gerekebilir. 
Şüpheli durumlar mutlaka kanser anlamına gelmez! Her 1000 
mamografiden sadece 2-4 tanesine kanser tanısı konmaktadır. 
Şüpheli bulunan durumların %10’nunda biyopsi gerekir, 
yapılan her 100 biyopsinin sadece %20’sinde meme kanseri 
çıkmaktadır. Meme kanseri tanısı konsa bile unutmayın ki, 
meme kanseri tedavi edilebilir bir hastalıktır.
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Uluslararası Kanser 
Kontrol Örgütü’nün (UICC) 
himayelerinde düzenlenen 
“7. Ulusal Kanserli Hastalar 
Kongresi” 6 Nisan 2012 
tarihinde Türk Kanser 
Araştırma ve Savaş Kurumu 
Derneği tarafından Ankara, 
Ramada Plaza Otel’ de 
gerçekleştirilmiştir. 

6 Nisan 2012 tarihinde başlayan kongrenin başkanlığını 
Genel Başkanımız Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk ve 
Hasta temsilcimiz Sn. Ramiz Barut yapmıştır. 
Kongrenin açılış konuşmasını Genel Başkanımız 
Sn.Prof.Dr.M.Tezer Kutluk “Kanserli  Hasta 
Kongrelerinin Önemi”, Hasta temsilcimiz Sn.Ramiz 
Barut “Programın tanıtımı” konusunda yapmıştır. 

Sn.Prof.Dr.Ahmet Demirkazık ve Sn.Ramiz Barut’un 
oturum başkanlığını yaptığı konferansı Genel 
Başkanımız Sn.Prof.Dr.M.Tezer Kutluk “Küresel 
Kanser Kontrolü” konusunda vermiştir. 

Sn.Prof.Dr.Mustafa Ertek ve Sn.Prof.Dr.Nurullah 
Zengin’in oturum başkanlığını yaptığı konferansı 
Sn.Doç.Dr.Nejat Özgül “Türkiye Kanser Kontrol 
Planı” konusunda vermiştir.

7. ULUSAL KANSERLİ 
HASTALAR KONGRESİ 
(6 NİSAN 2012)

Hasta Destek Gurubu üyemiz Sn. Ramiz Barut, 7. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi’nde 
konuşmasını yaparken. Sn. Doç.Dr.Nejat Özgül, 7. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi’nde konuşmasını yaparken.

Genel Başkanımız Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk, 7. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi’nde
konuşmasını yaparken. 7. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinden bir görünüm.
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7. ULUSAL KANSERLİ HASTALAR KONGRESİ (6 NİSAN 2012)

Sn.Nilgün Çebi ve Sn.Prof.Dr.L.Sezai Yaman’ın 
oturum başkanlığını yaptığı konferansı Sn.Prof.
Dr.Mutlu Hayran “Çevre ve Kanser” konusunda 
vermiştir. 

Sn.Av.Özcan Atalay ve Sn.Doç.Dr.Cem Babadoğan’ın 
oturum başkanlığını yaptığı “Kanserle Başetmek” 
konulu panel’de Sn.Aysel Önsel Erdener “Hasta 
Gözüyle”, Sn. Banu Çakır “Hasta Yakını Gözüyle”, Sn. 
Prof.Dr.Deniz Yamaç “Doktor Gözüyle” konularında 
konuşmuşlardır. 

Sn.Doç.Dr.Nurettin Boran ve Sn.Hadi Akıncı’nın 
oturum başkanlığını yaptığı konferansı Sn.Emine 
Yassıbaş “Kanser ve Beslenme” konusunda vermiştir. 

Sn.Prof.Dr.Mustafa Cengiz ve Sn. Fatma Erten’in 
oturum başkanlığını yaptığı “Kanser Tedavisindeki 
Gelişmeler” konulu panel’de Sn.Prof.Dr.İbrahim 
Güllü “Tıbbi Tedavideki Yenilikler”, Sn.Prof.
Dr.Gökhan Özyiğit “Radyoterapi” konularında 
konuşmuşlardır.

Sn.Prof.Dr.Erol Özdiler ve Sn.Tuncay Babalı’nın 
oturum başkanlığını yaptığı “Kanserle İlgili Genel 
Bilgiler” konulu panel’de Sn.Prof.Dr. Osman 
Abbasoğlu “Kalın Barsak”, Sn.Prof.Dr. Halis Şimşek 
“Meme Kanseri” Sn.Prof.Dr. Yavuz Özışık “Meme 
Kanseri”, Sn.Prof.Dr. Ferah Yıldız “Jinekolojik 
kanseri” konularında konuşmuşlardır. 

KANSERDEN KORKMA GEÇ KALMAKTAN

Sn.Prof.Dr.L.Sezai Yaman ve Sn. Nilgün Çebi 7. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinde.

7. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinden bir görünüm.

7. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinden bir görünüm.

Sn.Prof.Dr.İbrahim Güllü, 7. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi’nde konuşmasını yaparken.

7. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinden bir görünüm.
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HAYATINI DEĞİL, SİGARANI SöNDüR

Sn.Prof.Dr.Kadirhan Sunguroğlu ve Sn. Başak Koç 
Palaoğullarından’ın oturum başkanlığını yaptığı 
konferansı Sn.Prof.Dr. İsmail Çelik “Kanserden 
Korunma” konusunda vermiştir.

Sn.Prof.Dr. Münevver Büyükpamukçu ve Sn. Emrah 
Ertüzün’ün oturum başkanlığını yaptığı konferansı 
Sn.Prof.Dr. Bilgehan Yalçın “Kanser ve Çocuk” 
konusunda vermiştir. 

Sn.Prof.Dr. M.Tezer Kutluk ve Sn.Prof.Dr. Şuayib 
Yalçın’ın oturum başkanlığını yaptığı “Uzmanına 
Sorular” serbest kürsü’de Sn.Prof.Dr. Ahmet Özet, 
Sn.Prof.Dr. Zafer Öner, Sn.Prof.Dr.Kadri Altundağ, 
Sn.Prof.Dr.E. Nilüfer Güler,  Sn.Prof.Dr.  Evren 
Özdemir ve Sn.Prof.Dr. Faruk Zorlu kongreye 
katılanlardan gelen soruları cevaplamışlardır.

7. ULUSAL KANSERLİ HASTALAR KONGRESİ (6 NİSAN 2012)

Sn.Prof.Dr.Yavuz Özışık, 7. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi’nde konuşmasını yaparken

Sn. Prof.Dr.Münevver Büyükpamukçu, 7. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi’nde.

7. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinde “Uzmanına Sorular” serbest kürsü’ye katılarlardan bir 
görünüm.

7. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinden bir görünüm.

Sn.Prof.Dr.Halis Şimşek, 7. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi’nde konuşmasını yaparken
Sn.Prof.Dr.Bilgehan Yalçın, 7. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi’nde konuşmasını yaparken
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7. ULUSAL KANSERLİ HASTALAR KONGRESİ (6 NİSAN 2012)

7. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinden bir görünüm.

7. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinden bir görünüm.

7. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresine katılanlardan bir görünüm.

7. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinden bir görünüm.

7. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinden bir görünüm.

ERKEN TANI HAYAT KURTARIR
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Prof.Dr.Hamdi Suat Aknar Konferansının 55.si  
6 Nisan 2012 tarihinde Ramada Plaza Otel Ankara’da 
yapılmıştır. 55. Hamdi Suat Aknar Konferansını 
“Kitlesel İmha Silahı: Tütün” konulu konuşması ile 
Sigara ve Sağlık Ulusal Komitesi (SSUK) Başkanı 
Sn.Prof.Dr.Elif Dağlı vermiştir. Konferansın ardından 
Genel Başkanımız Sn.Prof.Dr.M. Tezer Kutluk, 
Sn.Prof.Dr. Elif Dağlı’ya plaket takdim etmiştir.

İstanbul’da doğdu
1963 - 1974	 İlk ve orta öğrenimini TED Ankara Kolejinde tamamladı. Birincilikle 

mezun oldu.
1974 - 1980 	 Hacettepe Tıp Fakültesi
1979 - Royal 	Hospital for Sick Children , Glasgow elektif çalışması
1980 -1985 	 Hacettepe Tıp Fakültesi Pediatri ihtisası
1983 -1985 	 Hacettepe Çocuk Sağlığı Enstitüsü İmmünoloji Master derecesi
1983 -1984 	 Hacettepe Tıp Fakültesi Pediatri Anabilim Dalı Başasistanı
1985-1987	 Atatürk Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrahisi Merkezi Pediatri 

Uzmanı (mecburi hizmet)
1987 -1988 	 Marmara Tıp Fakültesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı 

Yardımcı Doçenti
1988 	 Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Doçentlik unvanı
1988-1990 	 Londra Brompton Hastanesi Çocuk Alerji ve Solunum birimi araştırma 

görevlisi (British Council Bursu ile)
1990 - 2010 	 Marmara Tıp Fakültesi Çocuk Göğüs Hastalıkları Bilim Dalı Başkanı
1993 -1997 	 Türk Toraks Derneği Tütün ve Sağlık Çalışma Gurubu Sekreteri
1994 	 Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Profesör kadrosuna atanma
1994 	 Türk Toraks Derneği Çocuk Göğüs Hastalıkları Çalışma Grubu Başkanı
1996 	 Avrupa Solunum Derneği Pediatrik Asamblesi Uzun Dönem Planlama 

Komitesi Sekreteri
1997 	 Sigara ve Sağlık Ulusal Komitesi Sekreteri
1997 	 Uluslararası Tüberküloz ve Akciğer Hastalıkları Savaşım Birliği 

Bilimsel koordinasyon Komite Başkanı ve Tütün Önleme Seksiyonu 
Başkanı (IUATLD)

	 Türk Toraks Derneği İstanbul Şubesi Sekreteri
1998 - 2002 	 Avrupa Solunum Derneği Yönetim Kurulu Üyesi
1999 - 2001 	 Uluslararası Tüberküloz ve Akciğer Hastalıkları Savaşım Birliği Genel 

Sekreteri
	 Dünya Sağlık Örgütü Tütünsüz Girişimi Geçici Danışmanı
1998 - 2001 	 Sigara ve Sağlık Ulusal Komitesi Başkanı
2000 - 2010 	 Marmara Tıp Fakültesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı 

Başkanı
2002 - 2004 	 Türk Toraks Derneği Merkez Yönetim Kurulu Üyesi- Dış İlişkiler 

Sorumlusu
2003 - 2008 	 Avrupa Solunum Derneği Pediatrik Asamblesi Uzun Dönem Planlama 

Komitesi Başkanı
2008 - 2012 	 Sigara ve Sağlık Ulusal Komitesi Başkanı
2011 - 	 Uluslarası Tüberküloz ve Akciğer Hastalıkları Savaşım Birliği Onursal 

Üyeliği
2011 - 	 Tütün Kontrolü Çerçeve Sözleşmesi Birliği Yönetim Kurulu Üyesi

55. HAMDİ SUAT AKNAR 
KONFERANSI 

55. PROF.DR.HAMDİ SUAT AKNAR 
KONFERANSI VEREN 
PROF.DR.ELİF DAĞLI’NIN 
BİYOGRAFİSİ 

Genel Başkanımız Sn.Prof.Dr. M. Tezer Kutluk, Sn.Prof.Dr. Elif Dağlı’ya plaketini takdim ederken.

Sn.Prof.Dr. Elif Dağlı, 55. Hamdi Suat Aknar Konferansını verirken.
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b-Poster Ödülünü: Çocukluk Çağı Kolorektal 
Karsinomları ve K-RAS Mutasyonu konulu çalışması 
ile; Sn.Canan Akyüz, Sn.Ayşe Büyükçam, Sn.Diclehan 
Orhan, Sn.Tezer Kutluk, Sn.Bilgehan Yalçın, Sn.Ali 
Varan, Sn.Münevver Büyükpamukçu almıştır. 

a-Sözel Bildiri Ödülünü: Asetil-L-Karnitin HEI-
OC1 Koklea Hücre Dizisinde Sisplatin Ototoksisitesine 
Karşı Koruyucu mu? konulu çalışması ile; Sn.Zekiye 
Altun, Sn.Yüksel Olgun, Sn.Pınar Erçetin, Sn.Safiye 
Aktaş, Sn.Günay Kırkım, Sn.Bülent Şerbetçioğlu,  
Sn. Nur Olgun, Sn. Enis Alpin Güneri almıştır. 

Türk Pediatrik Onkoloji Grubu tarafından 1-5 Mayıs 2012 tarihlerinde 
Bolu Büyük Abant Otel’inde düzenlenen “17. TPOG Ulusal Pediatrik 
Kanser Kongresi”nde Türk Kanser Araştırma ve Savaş Kurumu Derneği 
Pediatrik Onkoloji Araştırma Ödülleri verilmiştir. 

TÜRK KANSER ARAŞTIRMA VE  
SAVAŞ KURUMU DERNEĞİ PEDİATRİK 
ONKOLOJİ ARAŞTIRMA ÖDÜLLERİ

Genel Başkanımız Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk “17. TPOG Ulusal Pediatrik Kanser Kongresi”nde 
Türk Kanser Araştırma ve Savaş Kurumu Derneği Pediatrik Onkoloji Araştırma Ödülleri” sözel bildiri 

ödülünü grubu adına Sn. Doç.Dr.Zekiye Altun’a takdim ederken

Genel Başkanımız Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk “17. TPOG Ulusal Pediatrik Kanser Kongresi”nde 
Türk Kanser Araştırma ve Savaş Kurumu Derneği Pediatrik Onkoloji Araştırma Ödülleri” poster 

ödülünü grubu adına Sn. Prof.Dr.Canan Akyüz’e takdim ederken.
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Türk Kanser Araştırma ve 
Savaş Kurumu Derneği 40. 
Olağan Genel Kurul toplantısını 
6 Mayıs 2012 tarihinde Saat: 
10.00’da Ahmet Andiçen Onkoloji 
Hastanesi “Hamdi Suat Aknar 
Konferans Salonu”nda yapmıştır. 

40. Olağan Genel Kurul toplantısında seçilen 
Yönetim Kurulunun 9 Mayıs 2012 tarihinde yaptığı ilk 
toplantısında Genel Başkanlığa Sn.Prof.Dr. Şuayib 
Yalçın, Başkan Yardımcılığına Sn.Prof.Dr. Kadirhan 
Sunguroğlu, Genel Yazmanlığa Sn.Prof.Dr. M.Tezer 
Kutluk, Genel Yazman Yardımcılığına Sn.Doç.Dr. 
Nurettin Boran, Genel Saymanlığına Sn.Prof.Dr. 
Bilgehan Yalçın, Üyeliklere de Sn.Av. Özcan Atalay, 
Sn.Prof.Dr. Münevver Büyükpamukçu, Sn.Prof.Dr. 
Dinçer Fırat, Sn.Prof.Dr. Erol Özdiler, Sn. Prof. Dr.  
Şevket Ruacan ve Sn.Prof.Dr.  L.  Sezai Yaman 
seçilmişlerdir. 

TÜRK KANSER ARAŞTIRMA VE  
SAVAŞ KURUMU DERNEĞİ  
40. OLAĞAN GENEL KURUL TOPLANTISI 

Genel Başkanımız Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk, 40.Olağan Genel Kurul Toplantısının açılış 
konuşmasını yaparken.

40.Olağan Genel Kurul Toplantısı divan kurulu üyeleri Soldan sağa: Sn.Nuray Aydan,
Sn.Prof.Dr.Erzan Erzurumluoğlu, Sn.Ferhat Sonkur ve Sn.Emriye Atahan.

Genel Başkanımız Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk, 40.Olağan Genel Kurul Toplantısında derneğimiz 
faaliyetleri hakkında bilgi verirken. 40.Olağan Genel Kurul Toplantısından bir görünüm.
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TÜRK KANSER ARAŞTIRMA VE SAVAŞ KURUMU DERNEĞİ  
40. OLAĞAN GENEL KURUL TOPLANTISI 

Sn.Prof.Dr.Şuayib Yalçın “40.Olağan Genel Kurul Toplantı”sında oyunu kullanırken. Sn.Prof.Dr.Dinçer Fırat “40.Olağan Genel Kurul Toplantı”sında teşekkür konuşmasını yaparken.

Sn.Prof.Dr.Dinçer Fırat “40.Olağan Genel Kurul Toplantı”sında oyunu kullanırken.

40.Olağan Genel Kurul Toplantısına katılanlardan bir görünüm.

Sn.Prof.Dr.Dinçer Fırat ve Sn.Prof.Dr.Şuayib Yalçın, Sn.Prof.Dr.M.Tezer Kutluk’a hizmetlerinden 
dolayı teşekkür plaketini takdim ederken.

HAYATINI DEĞİL, SİGARANI SöNDüR
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Adana Şubemizin 21. Olağan Genel Kurul toplantısı 23 Mart 2012 tarihinde 
yapılmışlardır. Genel Kurulda yapılan seçimlere göre yeni Yönetim Kurulu üyeleri 
aşağıdaki şekilde görev almışlardır. 

Yapılan görev bölümünde; 

Başkanlığa	 : Prof.Dr. Özgür Özyılkan 

Genel Sekreter	 : Doç.Dr. Erkan Topkan 

Saymanlığa	 : Doç.Dr. Ayşe Erbay 

Üyeliklere de	 : Dr. Arbil Açıkalın 

	    Dr. Nazım Emrah Koçer seçilmişlerdir.

Antalya Şubemizin 14. Olağan Genel Kurul toplantısı 4 Şubat 2012 tarihinde 
yapılmışlardır. Genel Kurulda yapılan seçimlere göre yeni Yönetim Kurulu üyeleri 
aşağıdaki şekilde görev almışlardır. 

Yapılan görev bölümünde; 

Başkanlığa	 : Op. Dr. Kadri Yakut

Başkan Yardımcılığına	 : Doç.Dr. Alper SARPER 

Genel Sekreter 	 : Prof.Dr. Sibel BERKER KARAÜZÜM 

Yazmanlığa 	 : Bahar SERÇE 

Saymanlığa 	 : Prof.Dr. Burhan SAVAŞ 

Üyeliklere de 	 : Prof. Dr. Yaşar Uçar 

 	    Prof. Dr. Necati Küçüksu seçilmişlerdir.

TÜRK KANSER ARAŞTIRMA VE  
SAVAŞ KURUMU DERNEĞİ  
ADANA ŞUBESİ’NİN 21. OLAĞAN GENEL KURULU

TÜRK KANSER ARAŞTIRMA VE  
SAVAŞ KURUMU DERNEĞİ  
ANTALYA ŞUBESİ’NİN 14. OLAĞAN GENEL KURULU
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Bursa Şubemiz 8. Olağan Genel Kurul toplantısını 13 Mart 2012 tarihinde yapılmıştır. 

Yapılan görev bölümünde; 

Başkanlığa 	 : Prof.Dr. Türkkan Evrensel 

Sekreterliğe 	 : Prof. Dr. Betül Berrin Sevinir 

Saymanlığa 	 : Prof. Dr. Lütfi Özkan 

Üyeliklere de 	 : Prof. Dr. Osman MANAVOĞLU 

	    Prof. Dr. Rıdvan ALİ 

	    Prof. Dr. Adalet Meral Güneş 

	    Prof. Dr. M.Emin Balkan seçilmişlerdir.

Gaziantep Şubemizin 8. Olağan Genel Kurul toplantısı 26 Şubat 2012 tarihinde 
yapılmıştır. 

Yapılan görev bölümünde; 

Başkanlığa	 : Ürg. Dr. Alaittin DEMİRCAN

Başkan Yardımcılığına	 : Ürg. Dr. Mustafa İ.ÖZGÜN 

Yazmanlığa	 : Doç. Dr. Celalettin CAMCI 

Saymanlığa	 : Prof. Dr. Ergun Api 

Üyeliklere de	 : Prof. Dr. Levent ELBEYLİ

	    Jin. Dr. Mustafa TÜMER 

	    Av. Aysel TOKATLI seçilmişlerdir.

TÜRK KANSER ARAŞTIRMA VE  
SAVAŞ KURUMU DERNEĞİ  
BURSA ŞUBESİ’NİN 8. OLAĞAN GENEL KURULU

TÜRK KANSER ARAŞTIRMA VE  
SAVAŞ KURUMU DERNEĞİ  
GAZİANTEP ŞUBESİ’NİN 8. OLAĞAN GENEL KURULU

Gaziantep Şubesi 8. Olağan Genel Kurul toplantısından bir görünüm.
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İzmir Şubemizin 21. Olağan Genel Kurul toplantısı 25 Şubat 2012 tarihinde yapılmıştır. 

Yapılan görev bölümünde; 

Başkanlığa	 : Prof. Dr. Ayşenur Oktay Alfatlı 

Başkan Yardımcılığına	 : Burçin Kipman 

Yazmanlığa	 : Prof.Dr.Safiye Aktaş 

Saymanlığa	 : Hülya Demircan 

Üyeliklere de	 : Hakan Ünal 

	    Hamiyet Gülçin Serinan 

 	    Mehmet Soner Babüroğlu seçilmişlerdir.

TÜRK KANSER ARAŞTIRMA VE  
SAVAŞ KURUMU DERNEĞİ  
İZMİR ŞUBESİ’NİN 21. OLAĞAN GENEL KURULU

İzmir Şubesi Yönetim Kurulu Üyeleri
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Kayseri Şubemizin 22. Olağan Genel Kurul toplantısı 31 Mart 2012 tarihinde 
yapılmıştır. 

Yapılan görev bölümünde; 

Başkanlığa	 : Prof. Dr. Mehmet Akif Özdemir 

Başkan Yardımcılığına	 : Ayşe Erülgen 

Saymanlığa	 : Prof. Dr. Bünyamin Kaplan 

Üyeliklere de	 : Prof.Dr.Metin Özkan 

	    İ. Ertan Gün

 	    Uzm. Dr. Eczacı Halil Tekiner

 	    Ali Çiçek seçilmişlerdir.

Trabzon Şubemizin 10. Olağan Genel Kurul toplantısı 15 Şubat 2012 tarihinde 
yapılmıştır. 

Yapılan görev bölümünde; 

Başkanlığa	 : Prof.Dr.Yavuz Özoran 

Yazmanlığa	 : Y.Doç.Dr.Sevdegül Mungan 

Saymanlığa	 : Prof.Dr.Abdülkadir Reis

Üyeliklere de	 : Prof.Dr.Sevgi Bahadır 

	    Prof.Dr.Halil Kavgacı

	    Prof.Dr.Feyyaz Özdemir 

	    Prof.Dr.Polat Koşucu seçilmişlerdir.

TÜRK KANSER ARAŞTIRMA VE  
SAVAŞ KURUMU DERNEĞİ  
KAYSERİ ŞUBESİ’NİN 22. OLAĞAN GENEL KURULU

TÜRK KANSER ARAŞTIRMA VE  
SAVAŞ KURUMU DERNEĞİ  
TRABZON ŞUBESİ’NİN 10. OLAĞAN GENEL KURULU
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PROF. DR. M. TEZER KUTLUK,  
UICC, ULUSLARARASI KANSER KONTROL ÖRGÜTÜ 
GELECEK DÖNEM BAŞKANLIĞINA SEÇİLDİ 

Derneğimizin Önceki Dönem Başkanı ve 
Genel Yazmanımız Sn.Prof.Dr. M.Tezer Kutluk, 
Dünyada kendi alanında en eski ve en büyük sivil 
toplum kuruluşlarından Uluslararası Kanser Kontrol 
Örgütü’ne (UICC) başkan seçildi. UICC tarihinde ilk 
defa bir Türk bilim adamı, Hacettepe Üniversitesi 
Öğretim üyesi Sn.Prof.Dr.M.Tezer Kutluk derneğin 
seçilmiş başkanı olarak belirlendi. 

UICC’nin Kanada Montreal’de 26 Ağustos 
2012 tarihinde yapılan genel kurulunda, Sn.Prof.
Dr. M.Tezer Kutluk derneğin yeni dönem seçilmiş 
başkanı olarak belirlendi. Kutluk, 2012-2014 yılları 
arasında Seçilmiş Başkan, 2014-2016 yılları arasında 
Başkan ve 2016-2018 yılları arasında da önceki 
Başkan olarak 6 yıl UICC Yönetim Kurulunda görev 
yapacak. Sn.Prof.Dr. M.Tezer Kutluk, 2009-2011 
yılları arasında da Avrupa’da yaklaşık 30 kanser 
örgütünün oluşturduğu Avrupa Kanser Cemiyetleri 
Birliğinin başkanlığını da yapmıştır. 

UICC’nin 1933’den beri dünyada kanser alanında 
çalışan en büyük ve en eski sivil kanser örgütü 
olduğunu ve 155 ülkeden 767 üyesi bulunduğunu 
dile getiren Kutluk, Türk Kanser Araştırma ve Savaş 
Kurumu Derneğinin de 1969’dan beri bu cemiyete 
üye olduğunu ifade etti.

UICC’nin tüm dünyada kanser konusundaki 
gelişmeleri takip ettiğini ve bu konudaki politikalara 
damgasını vurduğunu belirten Kutluk, ‘’UICC’nin, 
kanser konusunda bilgilendirme, politikaları belirleme, 
bu konuda lobi çalışmaları yapma, kanserden 
korunmayı teşvik etme gibi çok önemli etkinlikleri 
olduğunu, ve ayrıca uluslararası alanda WHO’da 
dahil bir çok kuruluşla güç birliği yapmakta olduğunu 
söyledi.

Sn. Prof. Dr. M.Tezer Kutluk UICC Gelecek Dönem Başkanı seçildi. (Ağustos 2012)

UICC Yeni Yönetim Kurulu Üyeleri (Ağustos 2012)
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UMUT KOŞUSU
Kanser Araştırmaları İçin

İster Koşarak, İster Yürüyerek , İster Bisiklet ile...

TÜRK KANSER ARAŞTIRMA VE SAVAŞ KURUMU DERNEĞİ

39
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KANSER ARAŞTIRMALARI İÇİN 
UMUT KOŞUSU

Derneğimiz “Kanser Araştırmaları için Umut 
Koşusu”nu kanser konusunda farkındalık yaratmak, 
kanser araştırmalarına destek sağlamak amacıyla 
14 Ekim 2012 tarihinde Ortadoğu Teknik Üniversitesi 
Kampüsü Ankara’da yapmıştır. Koşusun açılış 
konuşmasını Genel Başkanımız Sn.Prof.Dr. Şuayib 
Yalçın ve Genel Sekreterimiz Sn.Prof.Dr. M.Tezer 
Kutluk yapmıştır. 

14 Ekim 2012 tarihinde ODTÜ kampüsünde 
düzenlenen koşuda çeşitli etkinlikler, çekiliş, yiyecek 
stantları ile kansere karşı bir etkinlik olarak düzen-
lenmiştir. Çok sayıda misafirin katıldığı umut koşusu 
koşarak, bisikletle, yürüyerek tamamlanmıştır. Koşuya 
katılan ve destek veren tüm kurum kuruluşlara 
teşekkür ederiz.

“Kanser Araştırmaları İçin Umut Koşusu”ndan bir görünüm. 

Genel Başkanımız Sn. Prof.Dr.Şuayib Yalçın  “Kanser Araştırmaları İçin Umut Koşusu”nda   
konuşmasını yaparken. 

“Kanser Araştırmaları İçin Umut Koşusu”ndan bir görünüm. 

Genel Yazmanımız  Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk Yalçın  “Kanser Araştırmaları İçin Umut Koşusu”nda 
konuşmasını yaparken. 
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KANSER ARAŞTIRMALARI İÇİN UMUT KOŞUSU

“Kanser Araştırmaları İçin Umut Koşusu”ndan bir görünüm. “Kanser Araştırmaları İçin Umut Koşusu”ndan bir görünüm. 

“Kanser Araştırmaları İçin Umut Koşusu”ndan bir görünüm. “Kanser Araştırmaları İçin Umut Koşusu”ndan bir görünüm 

“Kanser Araştırmaları İçin Umut Koşusu”ndan bir görünüm 

KANSER ŞİFA BULAN BİR HASTALIKTIR
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ODTÜ
KANADA BÜYÜKELÇİLİĞİ

TED KOLEJİ
BİLKENT LİSESİ

NOVARTİS
ROCHE

İNCEKARALAR
BİLİNTUR

ANGORA KURUMSAL YEMEK
ANKARA HASH HOUSE HARRİERS

MAVRİ BALIK
MONİ KUAFÖR

PEPSİ COLA

PİZZA HUT
UNO

MESUT ARSLANBEK
ESER AKINCI

ÜÇ-EL MATBAA
GOLDEN PUB

B.STATİON
DURANCE
ALP OFSET

ZEKİ KIRTASİYE
M-D NAKLİYAT
1971 KİTABEVİ

“Kanser Araştırmaları İçin Umut Koşusu”ndan bir görünüm “Kanser Araştırmaları İçin Umut Koşusu”ndan bir görünüm 

“Kanser Araştırmaları İçin Umut Koşusu”ndan bir görünüm “Kanser Araştırmaları İçin Umut Koşusu”ndan bir görünüm 

“KANSER ARAŞTIRMALARI İÇİN UMUT KOŞUSU”NA
DESTEK VEREN KURULUŞLAR

KANSER ARAŞTIRMALARI İÇİN UMUT KOŞUSU

YA SİGARA YA SAĞLIK
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ACI KAYIPLARIMIZ 

Av.Rahmi Mağat
Türk Kanser Araştırma ve Savaş Kurumu Derneği’nin 1968 

yılından beri asil üyeliğini sürdüren Sn. Av.Rahmi Mağat 3 Ocak 
2011 tarihinde vefat etmiştir. Ailesine ve camiamıza başsağlığı 
diliyoruz

Efendi Sarp 
Türk Kanser Araştırma ve Savaş Kurumu Derneği’nin 1973 

yılından beri asil üyeliğini sürdüren Sn. Efendi Sarp 19 Haziran 
2012 tarihinde vefat etmiştir. Ailesine ve camiamıza başsağlığı 
diliyoruz. 
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SİGARA İÇENLERE DUYURULUR
Sigara dumanı ile 4000 çeşit zehirli kimyasal madde

solunum yoluyla alınmaktadır

(*Kanser yaptığı bilinen maddeler)

Asid Sinhidrik
(Gaz odalarında kullanılır)

Toluidin*

Amonyak
(Deterjanda)

Üretan*

Toluen
(Endüstriel sıvı)

Arsenik
(Korkunç zehir)

Dibenzacridin*

Fenol

Bütan

Polonium 210*
(Radyoaktif madde)

DDT
(Böcek öldürücü)

Aseton 
(Çözücü)

Napitlamin

Metanol* 
(Fişek ateşleyici)

Pyren

Dimetilnitrozamin*

Naftalin 
(Güve öldürücü)

Kadmium* 
(Akü yapımında kullanılır)

Karbon Monoksid 
(Egzoz Gazı)

Vinyl Klorür 
(Plastik sanayii maddesi)

44
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KML 
(Kronik Myeloid Lösemi) Nedir?  

Kronik myeloid lösemi (KML) kemik iliği denilen, 
kemiklerin içindeki yumuşak ve süngerimsi dokunun 
çok fazla akyuvar (beyaz küre) üretmesi sonucu ortaya 
çıkan, yavaş seyirli bir kanserdir. Normalde akyuvarlar 
vücudu enfeksiyonlara ve hastalıklara karşı korurken, 
lösemili hücreler bu işlevi yapamaz. Ayrıca bu hücrelerin 
sayısının çok yüksek olması, alyuvarlar ve trombositler 
gibi diğer kan hücrelerini de etkiler. 

KML, lösemi hücrelerinin gelişmesi ve hastalığın 
ilerlemesinin yavaş olması sebebiyle kronik olarak 
adlandırılmıştır. Kronik myeloid lösemi ayrıca kronik 
myelojen lösemi, kronik myelositik lösemi veya kronik 
granülositik lösemi olarak da adlandırılır. 

KML (Kronik Myeloid Lösemi) 
Sebepleri Nelerdir? 

KML hastalarının %95’inde lösemi hücrelerinin 
genetik materyali olan kromozomlarında bir kusur 
meydana gelir. Bu kusurlu gen Philadelphia’da 
keşfedildiği için “Philadelphia kromozomu” adıyla 
anılmaktadır. Mekanizması tam olarak bilinmese de bu 
bozukluk, iki kromozomun gen değiş-tokuşu sebebiyle 
ortaya çıkar. Bunun sonucunda da normalde yeni 
akyuvar üretimini kontrol eden bir protein (Abl proteini) 
sürekli aktif kalarak, çok fazla sayıda ve anormal kan 
hücresi yapımına sebep olur. 

KML (Kronik Myeloid Lösemi) 
Evreleri 

KML üç evreye ayrılır. Kan ve kemik iliğindeki 
olgunlaşmamış (blast) lösemi hücre sayısı ve belirtilerin 
ciddiyetine dayanarak hastalığın evresi belirlenir. 

Kronik Evre: Kan ve kemik iliğinde blast hücre sayısı 
%5’ten azdır. Herhangi bir belirti bulunmayabilir veya 
hafif belirtiler görülebilir. KML hastalarının çoğu birkaç 
aydan birkaç yıla kadar sürebilen bu evrede tanı alır.

Akselere Evre:  Hastalar er veya geç lösemi 
hücrelerinin daha hızlı arttığı ve daha tehlikeli bir evre 
olan akselere evreye geçerler. Blast sayısı yaklaşık %15’e 
yükselir. Bu evre haftalar veya aylar sürebilir. Akselere 
evrede ateş (enfeksiyon olmaksızın), kemik ağrısı ve 
dalak büyümesi meydana gelir. 

Blastik Evre ya da Blastik Kriz: Genellikle 5 yıl 
içinde, olgunlaşmamış akyuvar (lösemi hücresi) 
sayısının çok fazla olduğu “blastik kriz” ortaya çıkar. 
Blastik evredeki lösemilerin tedavisi çok zor olmaktadır. 
Bu evrede kemik iliği yetmezliğine bağlı olarak kanama 

ve enfeksiyonlar görülebilir. Blast hücre sayısı %30’un 
üzerine çıkmıştır. Bazen bu hücreler kemikte veya lenf 
nodlarında tümörler oluşturabilirler. Bu noktada kronik 
lösemi, hızlı ilerleyen akut bir lösemi halini almıştır. 

Risk Altındaki Kişiler 
KML, erişkin lösemilerinin yaklaşık %15’ini oluşturan 

bir lösemi türüdür. Herhangi bir yaşta görülebilmekle 
beraber 40-50 yaş grubunda daha sık rastlanmaktadır. 

Genetik geçiş yönünden KML hastalarının 
çocuklarında daha yüksek bir risk bulunmamıştır. 
Lösemiye sebep olan herhangi bir enfeksiyon da 
saptanmamıştır. 

Ancak iyonize radyasyon ve benzen KML için bilinen 
risk faktörleri arasında yer almaktadır. 

KML (Kronik Myeloid Lösemi) 
Neden Olur? 

KML diğer lösemi tiplerinden farklıdır. Hastalığın 
görüldüğü hemen herkeste anormal bir kromozom 
vardır. Bu kromozom “Philadelphia kromozomu” 
(keşfedildiği kentin adı verilmiştir), ya da Ph kromozomu 
olarak adlandırılır. Bu tip KML olan kişilerde Ph+ KML 
olarak kısaltılan Philadelphia pozitif KML vardır. Ph 
kromozomu yalnız Ph+ KML olan kişilerin kemikiliğinde 
ve lökositlerinde bulunur. 

Her kromozom genlerden oluşur. Genler vücuttaki 
hücrelere ne yapacaklarını söyleyen bir dizi talimatla iş 
görmektedir. Ph kromozomu şöyle oluşur: 
•	 İki normal kromozom kırılır 
•	 Kırılan her bir kromozomun parçaları yer değiştirir 
•	 Bunun sonucunda 2 karma kromozom meydana 

gelir; bunlardan biri Ph+ kromozomudur 
Bu değişim translokasyon olarak adlandırılır. 
Translokasyon sonucunda pek çok sıradışı şey 

gerçekleşir: 
•	 Önce, translokasyon sırasında bcr-abladı verilen 

yeni ve anormal bir gen oluşur 
•	 Sonra, anormal gen Bcr-Abl tirozin kinaz adı verilen 

anormal bir protein yapar 
•	 Bu anormal protein kemik iliğine gerekenden daha 

fazla lökosit yapma komutunu verir. Ph+ KML’nin 
altında yatan neden bu anormal proteindir 

•	 Bu anormal protein kontrol altında tutulabilirse 
lökosit sayısı azalır, hastalık da kontrol altına 
alınabilir 

www.turkkanser.org.tr
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KML (Kronik Myeloid Lösemi) Nedir?  

BİLGİ VE SEVGİ KANSERİ YENER

Doktorlar bunun neden olduğunu tam olarak 
bilmemektedir. Az sayıda hastada bunun nedeni 
hastaların yüksek dozda radyasyona maruz kalması 
olabilir. Ancak, doktorlar Ph+ KML olan kişilerin 
hastalığı çocuklarına geçirmediklerini kesin olarak 
bilmektedir.

KML (Kronik Myeloid Lösemi) 
Belirtileri 

Erken evrelerde genellikle belirti bulunmaz. Sık 
görülen belirtiler aşağıda sıralanmıştır: 

•	 Sürekli yorgunluk hissi 
•	 Açıklanamayan kilo kaybı 
•	 Ateş 
•	 Nefes darlığı 
•	 Gece terlemesi 
•	 Dalak büyümesinden kaynaklanan karın ağrısı 
•	 İştahta azalma 

Bu belirtilerin varlığı hastanın kesin olarak KML 
olduğunu ispatlamaz; bu nedenle bu belirtilerden bir 
veya birkaçı bulunan kişilerin doktora başvurması 
gereklidir.

KML (Kronik Myeloid Lösemi) Tanısı 
KML olan hastaların hemen yarısında hastalığa 

tanı konduğu tarihte semptomlar mevcut değildir. Bu 
hastalarda hastalık rutin kan testleri yapılırken ortaya 
çıkar.

Kan testleri farklı tipte kan hücrelerini saymak için 
yapılır. Kan örneğine mikroskop altında bakılır; anormal 
derecede fazla sayıda olgun ve olgunlaşmakta olan 
lökosit görülürse kemik iliği biyopsisi yapılabilir. 

Kemik iliği örneği kemiğe sokulan bir iğne yardımıyla 
alınır. Az miktarda kemik iliği alınır ve mikroskop 
altında incelenir. KML tanısı kemik iliği hücrelerinde 
Philadelphia kromozomunun saptanmasıyla konur. 

Tedavi Seçenekleri 
Tedavi tipleri 
Günümüzde doktorların KML’yi tedavi etmesi için 

her zamankinden daha fazla imkan vardır. KML’nin 
hangi fazında olduğunuzu öğrenmek size ve doktorunuza 
en uygun tedavi seçeneğini planlamakta yardımcı olur. 

KML tedavisinde en fazla kullanılan yöntemler 
şunlardır: 
•	 Kök hücre nakli (transplantasyonu) 
•	 Tirozin kinaz inhibitörleri 
•	 Hidroksiüre 
•	 Interferon alfa 
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Kök hücre nakli (transplantasyonu) 
Kök hücre transplantasyonunda iki aşama söz 

konusudur: 
Kemik iliğindeki hücrelerin çoğunun (kanser 

hücreleri ve sağlıklı hücreler) çok yüksek dozda bir 
ya da daha fazla ilaçla öldürülmesi 

Yok edilen hücrelerin yerine KML olmayan başka bir 
insandan alınan yalnızca sağlıklı hücrelerin konulması. 
Sağlıklı hücreler kemik iliğine yerleşir ve burada çoğalıp 
normal kan hücreleri yapmaya başlar. 

Bu tedavinin başarılı  olması  için vericinin 
hücrelerinin alıcının hücreleriyle çok iyi uyuşması 
gerekir. Ne yazık ki, uyuşma olan bir verici bulmak 
genellikle güçtür. Prosedür riskli olabilir, ama bazı 
hastalarda doğru seçim olabilir. Bazı hastalarda kök 
hücre transplantasyonunun KML’yi iyileştirdiği 
gösterilmiştir. 

Kök hücre transplantasyonu kemik iliği trans-
plantasyonu (BMT) olarak da adlandırılır. 

Tirozin kinaz inhibitörü 
Tirozin kinaz inhibitörleri olarak adlandırılan ilaçlar 

Ph+ KML’de en sık kullanılan tedavi haline gelmiştir. 
Bu ilaçlar Ph+ KML’nin altında yatan nedeni, Bcr-Abl 
proteinini hedefleyecek şekilde tasarlandığı için, Ph+ 
KML tedavisinde kullanılan diğer ilaçlardan farklıdır. 
Tirozin kinaz inhibitörleri bu proteinin vücuda daha 
fazla lökosit yapma komutu vermesini engeller. Bu 
anormal lökositlerin anormal çoğalmasını engelleyebilir 
ve sayısını azaltabilir. Tirozin kinaz inhibitörlerinin Ph+ 
KML’de kür sağladığı gösterilmemiştir. 

İnterferon alfa 
İnterferonlar vücutta yapılan doğal maddelerdir. 

Biyolojikler olarak da adlandırılır. İnterferon alfa 
enjeksiyonu lösemi hücrelerinin çoğalmasını yavaş-
latabilir ve bazı hastaların ömrünü uzatabilir, ama 
KML’de kür sağladığı gösterilmemiştir. 

İnterferon alfa genellikle pek çok kişinin kendini çok 
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YAKTIĞIN SİGARA DEĞİL GELECEĞİNDİR
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YAYINLARIMIZ

Kanser konusunda çeşitli kitapların basımını da yürüten Derneğimiz, Türkiye’de mevcut kanser istatistiklerinin 
bir araya toplanması ve derlenmesinde öncülük etmiş, bu çalışmalarını bir kitap halinde yayınlamıştır. Halk 
eğitimi amacı ile 1952 yılından beri “Türk Kanser Haberleri” dergisi yayınlanmakta ve ücretsiz olarak 
dağıtılmaktadır. 1969 yılında “Kanser” adı ile Türkçe olarak yayın hayatına başlayan bilimsel dergimiz, 1976 yılından 
itibaren “Kanser, The Turkish Journal of Cancer” ismi ile yayın hayatına devam etmiş olup, 1992 yılından itibaren 
ise “Turkish Journal of Cancer” adı ile düzenli olarak yayınlanmaya devam etmektedir. 2003 yılından itibaren  
www.turkjcancer.org.tr adresinden elektronik olarak yayınlanmaya başlanmıştır. 

1992 yılında UICC-Okullarda Kanser Eğitimi kitabı ve 1994 yılında Kanser Konusunda Genel Bilgiler kitabı 
bastırılmış ve dağıtılmıştır. 

UICC, Uluslararası Kanser Kontrol Örgütü’nün “Malign Tümörlerde TNM Sınıflaması” adlı kitabı bastırılarak 
Onkoloji alanında çalışan hekimlerin kullanımına sunulmuştur.

Uluslararası Kanser Kontrol Örgütü -UICC tarafından basılan UICC- Klinik Onkoloji kitabının sekizinci 
baskısında bir önceki baskı güncellenmiş ve geliştirilmiştir. Dünyaca tanınmış, aktif çalışan onkologlar tarafından 
editörlüğü yapılan UICC Klinik Onkoloji kitabımızda kanserin tanınması, tanımlanması, tanı konulması ve 
tedavisi konularında temel bilgileri sunulmaktadır.

Kanserden korunma, erken tanı ve tedavi konularında halkı bilinçlendirmek için, broşür, afiş ve kitapçıklar 
bastırılmakta, halkımıza, okullara, üniversitelere, kreşlere, sağlık ocaklarına, çeşitli kurum ve kuruluşlara dağıtımı 
sağlanmaktadır.

YAYINLARIMIZDAN TEMİN ETMEK İÇİN  
İRTİBAT ADRESİMİZ
TÜRK KANSER ARAŞTIRMA VE SAVAŞ KURUMU DERNEĞİ
ATAÇ 1.SOKAK NO: 21/1 YENİŞEHİR/ANKARA  
 TEL: (0 312) 431 29 50 – 431 29 51
info@turkkanser.org.tr @ www.turkkanser.org.tr
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MALİNG TÜMÖRLERDE TNM SINIFLAMASI
UICC , Uluslararası Kanser Kontrol Örgütü’nün
Malign Tümörlerde TNM Sınıflaması adlı kitabı 

Prof.Dr.Şevket Ruacan ve Prof.Dr.Arzu Ruacan’ın 
çeviri editörlüğünde Türkçe’ye çevrilerek, Onkoloji alanında 

çalışan hekimlerin kullanımına sunulmuştur.
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Malign tümörlerde TNM sınıflamasının elinizdeki yedinci baskısı kanser 
evrelerinin ve yayılımının kategorize edilmesinde uluslararası kabul 
görmüş en yeni standartları içermektedir. Uluslararası Kanserle Savaş 
Birliği (UICC) ile işbirliği içinde yayınlanan bu güvenilir rehber, organa 
özgü önemli ve yenilenmiş sınıflamaları kapsamaktadır. Kanser hastaları 
ile ilgilenen onkologlar ve diğer uzmanlar bu rehberi kullanarak, 
tümörleri evre, prognoz ve tedavi için en doğru şekilde sınıflandırabilirler. 

Yedinci baskıda ele alınan önemli değişiklikler arasında özofagus ve 
gastroözofageal bileşke, mide, akciğer, apendiks, safra yolları, deri 
ve prostat karsinomları bulunmaktadır. Ek olarak tümüyle yeni bazı 
sınıflamalar yer almaktadır.

• gastrointestinal karsinoidler (nöroendokrin tümörler)
• gastrointestinal stromal tümör
• üst solunum ve sindirim mukozasının melanomu
• Merkel hücreli karsinom
• uterus sarkomları
• intrahepatik kolanjiokarsinom
• adrenal kortikal karsinom

T, N ve M kategorilerine diğer prognostik faktörlerin eklenmesi ile oluşan 
prognostik gruplandırmaların, anatomik evre gruplandırmalarından 
ayrılmasında yeni bir yaklaşım benimsenmiştir. Özofagus ve prostat 
karsinomlarında bu yeni prognostik gruplandırmalar ile birlikte geleneksel 
anatomik gruplandırmalar sunulmaktadır.

www.wileyanduicc.com
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Siz ve aileniz, kansere yakalanma riskinizi aşılama, düzenli �ziksel aktivite,
sağlıklı beslenme, alkol tüketimini kısıtlama, güneşe daha az maruz kalma
ve tütün kullanmama yoluyla belirgin olarak azaltabilirsiniz. 

Dünyada her yıl 12 milyon kişiye kanser tanısı konulmakta ve 7,6 milyon kişi  kanserden 
ölmektedir. Önlem alınmazsa, dünya genelinde kanser yükünün artarak 2030 yılında 26 
milyon yeni tanı kanser vakasına[1] ve 17 milyon ölüme[2] ulaşacağı tahmin edilmektedir. 
Kanserde en hızlı artış ise düşük ve orta gelirli ülkelerde olacaktır. 

Bu konunun en iyi yönü ise kanserlerin %40’ının potansiyel olarak önlenebilir olmasıdır. Tütün 
kullanımı, aşırı alkol tüketimi, güneşe fazla maruz kalma ve obezite ile ilişkili kanserler için risk, 
bu risk faktörlerinden kaçınılması yanında sağlıklı beslenme ve düzenli �ziksel aktivite gibi 
sağlıklı yaşam davranışlarının benimsenmesi ile önemli ölçüde azaltılabilmektedir. 

Gelişmekte olan ülkelerde tüm kanserlerin yaklaşık %20’si, gelişmiş ülkelerde ise %6’sına viral 
ve bakteriyel etkenler yol açmaktadır. Ancak, aşılama yoluyla önlenmeleri yanında, basit 
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yoluyla, yaşamın ileri dönemlerinde rahim ağzı, karaciğer ve mide kanseri gibi kanserlere yol 
açtıkları bilinen enfeksiyonların önemli bir kısmı önlenebilmektedir.

Kanserden korunma mümkündür. Kanserlerin %40’ı önlenebilir.

Bunun için:
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• Alkol tüketimini azaltınız.

• Aşırı güneş ışınlarından sakınınız.

• Sağlıklı kilo, sağlıklı beslenme ve düzenli �ziksel aktiviteye dikkat ediniz.
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T. İş Bankası  - Mithatpaşa Şb. Ankara Hesap No: TR24 0006 4000 0014 2280 5035 74

nedeniyle çalışmalarımıza katkıda bulunan halkımıza 
en derin şükranlarımızı arz ederiz.

1
2
3
4
5
6
7

İDRAR  VEYA  DIŞKILAMA
ALIŞKANLIKLARINDA  DEĞİŞİKLİKLER

VÜCUDUN  HERHANGİ  BİR  YERİNDE  VEYA
MEMEDE  ŞİŞLİK  VEYA  KİTLE

ET  BENİ  VEYA  SİĞİLLERDE
BELİRGİN  DEĞİŞİM

İYİLEŞMEYEN  YARALAR

YUTMA  GÜÇLÜĞÜ

SÜREKLİ  ÖKSÜRÜK  VEYA
SES  KISIKLIĞI

OLAĞAN DIŞI KANAMA
VEYA AKINTI

Bu belirtiler her zaman KANSER demek değildir.  
Fakat bunları kendisinde fark eden bir kimsenin derhal bir doktora  başvurması gerekir.

Kanserin Başlıca7 Tehlikeli İşareti

DERNEĞİMİZİN BANKALARDAKİ HESAP NUMARALARI
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GENEL MERKEZ
(1947)

Tuna Caddesi Ataç 1 Sokak No:21/1
06410 Yenişehir / ANKARA
Web: www.tukkanser.org.tr
e-posta: info@turkkanser.org.tr

Tel : 0 (312) 431 29 50
Tel : 0 (312) 431 29 51
Faks : 0 (312) 431 39 58

ADANA ŞUBESİ
(1964)

Cemalpaşa Mah. 63005 Sok. Karsal Apt.
Kat: 1   Daire: 1  No: 16  Seyhan / ADANA
e-posta: turkkanseradana@yahoo.com

Tel : 0 (322) 453 67 38
Faks : 0 (322) 453 67 38

İZMİR ŞUBESİ
(1966)

Mahmut Esat Bozkurt Caddesi
No: 47/2 Alsancak / İZMİR
e-posta: cancerizmirsb@ttmail.com

Tel : 0 (232) 464 85 84
Tel : 0 (232) 464 52 44
Faks : 0 (232) 421 17 96

KAYSERİ ŞUBESİ
(1967)

Kiçikapı Meydanı, Merkez Bankası Karşısı  
Zeki Bey İş Merkezi Kat:3 Melikgazi / KAYSERİ
e-posta: kayserisb@turkkanser.org.tr

Tel : 0 (352) 221 38 39
Tel : 0 (352) 222 32 42
Faks : 0 (352) 221 38 39

ANTALYA ŞUBESİ
(1985)

Konyaaltı Caddesi Mehmet Konuk Apt.
No: 17/6 Muratpaşa - Merkez / ANTALYA

Tel : 0 (242) 241 99 11

TRABZON ŞUBESİ
(1992)

Kahraman Maraş Caddesi
Galeria İş Merkezi Kat: 4
TRABZON

Tel : 0 (462) 325 37 68
Tel : 0 (462) 377 53 19

GAZİANTEP ŞUBESİ
(1996)

İncilipınar Mahallesi Gazi Muhtar Paşa Bulvarı 
Kalyon İş Merkezi Kat: 5 Büro: 31
Şehitkamil / GAZİANTEP

Tel : 0 (342) 215 09 16
Faks : 0 (342) 215 09 16

BURSA ŞUBESİ
(1997)

İhsaniye Mahallesi İşlemeci Sokak
As-Mutiler Apt. B-Blok No: 19/B  BURSA

Tel : 0 (224) 295 05 49
Faks : 0 (224) 442 81 43

KONYA ŞUBESİ
(2005)

Özel Selçuklu Hastanesi Sağlık Hizmetleri A.Ş.
Hastane Cad. İktap Sok. No: 28 
Selçuklu / KONYA 

Tel : 0 (332) 235 50 42
Faks : 0 (332) 238 98 55

TÜRK KANSER ARAŞTIRMA VE SAVAŞ KURUMU DERNEĞİ 
GENEL MERKEZ VE ŞUBELERİNİN

ADRES, TEL, FAX NUMARALARI ve E-MAIL ADRESLERİ

web: www.turkkanser.org.tr 
e-mail: info@turkkanser.org.tr
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