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Kanserin Baslica Tehlikelilsareti

-

IDRAR VEYA DISKILAMA
ALISKANLIKLARINDA DEGISIKLIKLER

VUCUDUN HERHANGI BIR YERINDE\VEYA
MEMEDE SISLIK VEYA" KITLE

ET BENI VEYA SIGILLERDE
BELIRGIN' DEGISIM

IYILESMEYEN YARALAR

YUTMA GUCLUGU

SUREKLI' OKSURUK VEYA
SES KISIKLIGI

OLAGAN DISI KANAMA
VEYA AKINTI

Bu belirtiler her zaman KANSER demek degildir.

Fakat bunlart kendisinde fark eden bir kimsenin derhal bir doktora basvurmast gerekir.
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Yeseltiir

1-7 Nisan 2013
Uluslararasi Kanserle Savas Haftasi

nedeniyle calismalarimiza katkida bulunan halkimiza
en derin siikranlarimizi arz ederiz.

Tark Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi

Turk Kanser Arastirma
ve Savas Kurumu Dernegi'ne
Bagislarinizi Esirgemeyiniz.

DERNEGIMiZiN BANKALARDAKi HESAP NUMARALARI

T.C. Ziraat Bankasi - Kizilay $h. Ankara Hesap No: TR95 0001 0006 8539 0090 6250 03
T.C. Ziraat Bankasi - Mithatpaga Sh. Ankara Hesap No: TR82 0001 0012 6207 9681 4650 01
T.is Bankasi - Mithatpasa Sh. Ankara Hesap No: TR24 0006 4000 0014 2280 5035 74
Yapi Kredi Bankasi A. $. - Hacettepe $h. Ankara Hesap No: TR97 0006 7010 0000 0094 3034 01
AkbankT.A.$. - Kizilay $b. Ankara Hesap No: TR23 0004 6003 5688 8000 1305 30

Kredi kartiniz ile bagis yapmak igin
www.turkkanser.org.tr

web adresimizden yararlanabilirsiniz.
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TURK KANSER ARASTIRMA VE
SAVAS KURUMU DERNEGI

Dernegimiz 18 Subat 1947 tarihinde kurulmustur.

Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi; Bakanlar Kurulu'nun 6 Ekim 1947
tarih ve 3/6502 sayilikarartile “Kamuya Yararlt Dernek” olarak kabul edilmis ve 23 Ekim
1947 giin ve 6740 sayili Resmi Gazete de yayinlanmistir.

Ahmet Andicen Onkoloji Hastanesinin 30 Mayis 1955 tarihinde temeli atilmts, 23 Nisan
1962 tarihinde halkimizin hizmetine sunulmustur.

Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Ahmet Andigen Onkoloji hastanesi
Ek binasinin 16 Mayis 1963 tarihinde temeli atimis, hastane insaatt 1965 tarihinde
tamamlanmts ve halkimizin hizmetine sunulmustur.

Milli Egitim Bakanligy, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 30 Mart 1970 tarih ve 1600
sayili “Tebligler Dergisi’nde yaywnladigi iizere, diger Diinya Ulkelerinde oldugu gibi,
tilkemizde de 1-7 Nisan “KANSERLE SAVAS HAFTASI" olarak kabul edilmistir.

31 Ekim 1969 tarihinde Uluslararast Kanser Kontrol Orgijtﬂ’ne (International Union
Against Cancer-UICC) tiyeligimiz kabul edilmistir.

18 Ekim 2003 tarihinde AvrupaKanser OrgiitleriBirligi'ne (The Association of European
Cancer Leagues-ECL) tiyeligimiz kabul edilmistir.

Gaziantep Universitesi Gaziantep Onkolji Hastanesi'nin 2 Haziran 1999 tarihinde
temeli atilmis, 2 Aralik 2006 tarihinde halkimizin hizmetine sunulmustur.



Tiirk Kanser Haberleri

. 4 SUBAT 2013 o
DUNYA KANSER GUNU

4 Subat Dinya Kanser giiniinde, Uluslararast Kanser
Kontrol Orgiitii (UICC), ortak kuruluslar ve iilkemizde
Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi'nin
birlikte yurattigd, her yil milyonlarca &lime neden olan
ve pek cogu onlenebilir olan kansere karst toplumsal
bilinci artirmak amactyla tim diinyada kampanyalart

diizenlenmektedir.

Kansere karst artik her zamankinden daha uyumlu ve karst
micadeleye ihtiya¢ vardir. Uluslararast Kanser Kontrol
Orgiitii (UICC) ve Uluslararast Kanser Aragtirmalart
Merkezi (IARC), kararlt davranldig: takdirde Diinya Saglik
Teskilat'nin koydugu “25-25" olarak adlandirilan 2025
yllinakadarbulasiciolmayanhastaliklardan6limlerin %25
azaltilmast hedefinin gerceklestirilebilecegini ve her yil
1.5 milyon kanser &liminin dnlenebilecegini aciklamistir.
Halen, diinyada her yil 7.6 milyon kisi kanserden élmekte,
bunlarin 4 milyonu 30-69 yaslart arasinda erken 6lim
denebilecek bir yasta gerceklesmektedir. Hastaliklar
hakkinda farkindalik arttirilmadig, kansere ydnelik
uygulanabilir stratejiler gelistirilmedigi takdirde her yil
gorilen bu 4 milyon 6limiin 2025 yilinda her yil 6 milyon
6lume ylkselmesi beklenmektedir.

IARC baskant Dr. Christopher Wild. “Dinya Saglik
teskilatinin 25-25 hedefini gerceklestirmeye  ydnelik
cabalart yogunlastirarak her yil 1.5 milyon o6limin
“Bu

yonlendirecek kiiresel bir odaklanma ve ulusal kanser

dnlenebilecegini” soyledi. amacla politikalart

kontrol planlarinin  uygulanmasint  cesaretlendirmek
gerekmektedir. Sayet bunlart basarmak istiyorsak,
kanser salginindan yetersiz kaynaklart nedeni ile ézellikle
etkilenen disik ve orta gelir diizeyindeki Ulkeleri
desteklemek icin hep birlikte ortak caba gdstermeliyiz”
UICC Gelecek donem baskant ve Dernegimizin Genel
Yazmant Prof. Dr. M. Tezer Kutluk, “Kanseri bir giin tarihin
derinliklerinde yok edebilecegimizi biliyoruz. Bu acidan
kanser konusundaki gercek dist efsanelerle de miicadele
ederek, dogrular konusunda kamuoyunu bilgilendirmeye
calisacagiz. En oncelikli alanlardan birisi kanserden
korunma olup tim kanserlerin lgte birinden korunmak

muimkindir” demistir.

Her yil goriilen 1.5 milyon kanser 6limii 2025 yilina kadar
gorilecek olan yillik 6 milyon erken kanser &limindn
%25'ini olusturmaktadur. Diinya Kanser giintinde UICC ve
tiyeleri, kanser hakkinda yanlis bilinenler ve efsanelere
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karstdogrularisdyleyerek kamuoyunu ve devletleritek bir
soylem etrafinda birlestirmeye davet etmektedir. Diinya
Kanser Giiniinde “Kanser- Biliyor muydunuz?” temast ile
bireylerin, toplumlarin “DORT GERCEK DISI EFSANE" ve
bunakarstlik gelen"GERCEKLER" hakkinda aydinlatiimasi

amaclanmaktadtr.

Efsane 1: Kanser sadece saglig
ilgilendiren bir sorundur.

* Gercek:Kanser sadece bir saglik sorunu degildir. Sosyal,
ekonomik, kalkinma, insan haklart alanlarint ilgilendiren

cok farkliyonlerivardir.

Efsane 2: Kanser sadece
zenginleri, yaslilari ve gelismis
ulkeleriilgilendiren bir
hastaliktir.

* Gergek: Kanser kiiresel bir salgindir. Her yastan, her
sosyoekonomik kesimden insant ilgilendiren, gelismekte
olan tlkelerde de o6nemli bir sorun olan yaygin bir
hastaliktir.

Efsane 3: Kanser 6liim demektir.

* Gergek 3: Bir zamanlar esittir dlim kabul edilen bir ¢ok
kanser tirl arttk tamamen iyilestirilebilmekte ve bir cok

bireyde kanser etkin olarak tedavi edilebilmektedir.

Efsane 4: Kanser benim
kaderimdir.

* Gergek: Dogru yaklasimlarla tim kanserlerin icte biri

onlenebilir.
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4 SUBAT 2013

DUNYA KANSER
GUNU'NDE YAPTIGIMIZ ET-
KINLIKLER:

Genel Merkez:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4 Subat Dinya Kanser giiniinde, Uluslararast Kanser
Kontrol Orgiitii (UICC), ortak kuruluslar ve iilkemizde
Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi'nin
birlikte yurdttigd, her yil milyonlarca élime neden olan
ve pek cogu onlenebilir olan kansere karst toplumsal
bilinci artirmak amactyla tim diinyada kampanyalart
dizenlenmektedir.

4 Subat 2013 tarihinde Dernegimiz Genel Merkezinde
onemli ulusal basin kuruluslarinin katilimi saglanarak
basin toplantist diizenlenmistir. Basin toplantisina Genel
Baskanimiz Sn. Prof. Dr. Suayib Yalgin, Genel Saymanimiz
Sn.Prof. Dr.Bilgehan Yalcin, Yénetim Kurulu Uyelerimizden
Sn.Prof.Dr.L.Sezai Yaman, Genel Midiiriimiiz Sn. Nurullah
imamoglu katmistir.

Kampanyalar boyunca dijital medyada da énemli oranda
yer almis ve internet sitelerinde da haber olmustur. Ayrica;
cesitligazetelerde haberler ¢lkmistur.

Kampanyalar icin hazirlanan materyallerimiz Tirkiye'deki
biitin Universitelere, Kredi Yurtlar Kurumuna baglt
yurtlara, Ankara'daki giindiiz bakim evleri ve kreslere,
Subelerimize, Dernek yelerimize ve ulasabildigimiz tim
kitlelere dagitimi saglanmistir.

Subelerimizin 4 Subat Dinya Kanser Ginleri ile ilgili
yaptiklari faaliyetler;

Adana Valiligi ve Adana Il Saglik Miidiirliiginiin kanal
ile Adana Ili genelindeki Ilk ve Orta dereceli okullara,
hastanelere ve saglik ocaklarina 4 Subat 2013 Dinya
Kanser Giint ile ilgili afis ve brostr dagitimuyapumistir.

ooooooooo

4 Subat 2013 Diinya Kanser Giinli afis ve kitapgtklart
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklart
Kliniginde bulunan Sigara Biraktirma Merkezine, Antalya
KIPA Alisveris Merkezine, Antalya Konyalati Caddesinde
bulunan biilylk Alisveris Magazalarinin vitrinlerine asilmis
ve dagitimt saglanmistr.

4 Subat 2013 tarihinde Antalya Gazeteciler Cemiyeti
Konferans salonunda gazetecilere dernegimiz calismalart
hakkinda Antalya Sube baskanimiz Sn. Op. Dr. Kadri Yakut
tarafindan bilgiler verilmis ve bu bilgiler gazetelerde
yaywnlanmistur.

ooooooo

4 Subat 2013 Diinya Kanser Giiniinde islenen konularlaile
ilgili programlar yaptmistir. Genel Merkezden génderilen
afis ve brosirler dagitilmistir.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4 Subat Dinya Kanser giinii etkinlikleri kapsaminda
subemiz tarafindan, basin toplantist diizenlenmistir.
Diizenlenen toplantida Gaziantep Sube baskant Sn. Sb.
Bsk. Urg. Dr. Alaittin Demircan, Gaziantep Universitesi
Ogretim Gorevlisi ve Gaziantep Subesi Yénetim Kurulu
tyesi Sn. Prof. Dr. Celalettin Camct ve Gaziantep Subesi

Gaziantep Sube baskant Sn. Sb. Bsk. Urg. Dr. Alaittin Demircan, Gaziantep
Universitesi Ogretim Gérevlisi ve Gaziantep Subesi Yonetim Kurulu iiyesi Sn. Prof.
Dr. Celalettin Camci ve Gaziantep Subesi Yonetim Kurulu Uyelerinden Sn. Av. Aysel
Tokatli, Sn. Dr. Mustafa Timer, Sn. Dr. Ergun Api ve Gaziantep Sube tiyesi Sn. Vakif
Glicer 4 Subat Diinya Kanser Giinii nedeniyle diizenlenen basin toplantisinda.

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Yonetim Kurulu Uyelerinden Sn. Av. Aysel Tokatli, Sn. Dr.
Mustafa Tdmer, Sn. Dr. Ergun Api ve Gaziantep Sube lyesi
Sn. Vakif Giicer'in katilimlartyla gorsel ve yazilibasina bilgi
verilmistir.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4 Subat 2013 Diinya Kanser Giiniinde Izmir Sube
baskanimiz Sn. Prof. Dr. Aysenur Oktay Alfatli basin
toplantist diizenlemistir. Ayrica 4 Subat 2013 tarihinde
Izmir bélgesinde bulunan bdlgesel medya'da konu ile ilgili
haberlere yer verilmistir. Genel Merkezden gdnderilen
afis ve brosirler dagitilmistir.

oooooooooooooooooooooooooooooo

Turk Kanser Arastrma ve Savas Kurumu Dernegi
Kayseri subesi olarak 4 Subat Dinya kanser giiniinde

Kayseri Forum AVM' de Kayseri Sube baskanimiz Sn. Prof. Dr. Mehmet Akif
Ozdemir, 4 Subat Diinya Kanser Giinti ile ilgili konusmasini yaparken.

FORUMKAYSERI AVMde stand acmis ve Kayseri halkina
bilgilendirme brosirleri dagtimistir.

Cocuklarin konuya ilgisini artirmak amaciyla tiyatrocu
tyelerin 6zel kostiimleriyle katildigt giinde brosirler
dagitiimis ve glinlin dneminden bahsedilmistir.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4 Subat 2013 Diinya Kanser Giiniinde islenen konularla ile
ilgili programlar yaptmistir. Genel Merkezden génderilen
afis ve brosirler dagitilmistir.

ooooooooo

4 Subat 2013 Diinya Kanser Giinii nedeniyle Karadeniz
Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Onkoloji konseyi tiyeleri
aracilligyla Bolge Ilkdgretim Okullarina poster ve brosiir
dagitimtyapimstir.

Kayseri Forum AVM' de Kayseri Sube baskanimiz Sn. Prof. Dr. Mehmet Akif
Ozdemir, 4 Subat Diinya Kanser Giinti ile ilgili konusmasini yaparken.

4 Subat Diinya Kanser Giiniinde Kayseri Forum AVM'de agilan stanttan bir gérindim.

ooooooooooooooooooooooooooooooooo
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1-7NISAN 2013
ULUSLARARASI
KANSERLE SAVAS
HAFTASI

Genel Merkez:

1-7 Nisan 2013 Uluslararast Kanserle Savas Haftasi saglik
kuruluslary, okullar ve tniversitelerde diizenlenen tdren

ve konferanslarla kutlanmistir.

4 Aralik 2013 tarihinde Haymana Nuri Bektas Anadolu
Lisesidgrencileristant agmis ve dernegimiz dékiimanlart
dagitimistir.

1-7 Nisan Kanserle Savas Haftasinda Tirkiye genelindeki
Ikégretim Okullarive Liselere dokiimanlarimiz dagitimis

. Haymana Nuri Bektas Anadolu Lisesi 6grencilerinin agmis oldugu stanttan bir
ve haftanin canli gegmesini saglamistir. gériiniim.

Adanagubemiz: o

Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Adana

r

G Y 08U
sacuie [ vasev R

A

Subemiz 1 Nisan 2013 tarihinde “Kanserle Savas Haftas!'
nedeniyle Adana'da “Atatiirk Antti"na ¢elenk koymus ve
basin biilteni hazirlanmistur.

AntalyaQubemiz: . .
1-7 Nisan Kanser Haftast etkinliklerinde;  Antalya
Biyiksehir Belediyesinin kanserle ilgili vatandaslart

bilinglendirmek amactyla Medstar Kanser Merkezi

Haymana Nuri Bektas Anadolu Lisesi 6grencilerinin agmis oldugu stanttan bir I I . . . L ..
géff-jnm s 7 smis o isbirligi ile organize edilen biner kisilik dizenlenen
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(5 konferans dizenlenmis) konferanslarda Antalya
Subemiz stant a¢mis ve dokimanlarimiz konferansa
katilanlara dagitimistr.

Haftasinda Akdeniz Universitesi

1-7 Nisan Kanser
Tip Fakiltesi ogretim Uyelerince Antalya'da bulunan

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi'nin kanserle ilgili vatandaslar bilinglendirmek
amacwyla Medstar Kanser Merkezi isbirligi ile organize edilen konferansta
Antalya Subemiz agmis oldugu stanttan bir g6riintim.

bazt okullarda 6grenci ve ogretmenlere konferanslar
verilmistir. Bu konferanslar; 1 Nisan 2013 tarihinde
Anadolu Otelcilik Turizm Lisesinde Sn. Prof. Dr. Burhan
Savas, AntalyaKoleji'nde Sn. Ars. Gor. Siiray Pehlivanoglu,
2 Nisan 2013 tarihinde Adem Tolunay Anadolu Lisesi'nde
Sn. Ars. Gor. Mustafa Gdkhan Ertosun, Merkez Ticaret
Meslek Lisesinde Sn. Uzm. Dr. Tayfun Toptas, 3 Nisan
2013 tarihinde Muratpasa Lisesi'nde Sn. Prof. Dr. Levent
Dertsiz, Antalya Anadolu Lisesinde Sn. Uzm. Dr.Erhan
Ates, Hizir Reis Ticaret Meslek Lisesi'nde Sn. Dr. Murat
Alp Oztek, Caglayan Lisesinde Sn. Uzm. Dr. Serap Toru,
4 Nisan 2013 tarihinde Anadolu Imam Hatip Lisesinde
Sn.Dr.Esin Avsar, Konyaaltt Lisesi'nde Sn. Uzm. Dr. Sirin
Ozdemir, 5 Nisan 2013 tarihinde Antalya Lisesi'nde Sn.
Uzm. Dr. Muhittin Yaprak tarafindan verilmistir.

Genel Merkez tarafindan génderilen kitapgklar, afisler ve
brosirler 6grencilere ve halka Kanser Haftast icerisinde
ve diger zamanlarda dagitimistir.

o )

Antalya Bliyiiksehir Belediyesi'nin kanserle ilgili vatandaslar bilinglendirmek
amacwyla Medstar Kanser Merkezi isbirligi ile organize edilen konferansta
Antalya Subemiz agmis oldugu stanttan bir g6riinim

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi'nin kanserle ilgili vatandaslar: bilinglendirmek
amaciyla Medstar Kanser Merkezi isbirligi ile organize edilen konferansta
Antalya Subemiz agmis oldugu stanttan bir gorintim.

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi'nin kanserle ilgili vatandaslart bilinglendirmek
amacwyla Medstar Kanser Merkezi isbirligi ile organize edilen konferansta
Antalya Subemiz agmis oldugu stanttan bir goriinim

Antalya Biiyiiksehir Belediyesinin kanserle ilgili vatandaslart bilinglendirmek
amaciyla Medstar Kanser Merkezi isbirligi ile organize edilen konferansta
Antalya Subemiz agmis oldugu stanttan bir g6riiniim.
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Bursa §ubemiz:

1-7 Nisan Kanserle Savas Haftas! etkinlikleri kapsaminda;
Genel Merkez tarafindan gonderilen kitapgiklar, afisler ve

brostrler 6grencilere ve halka Kanser Haftasi icerisinde
ve diger zamanlarda dagitimistir.

Gaziantep Qubemiz: | ... .. .. ...
2 Nisan 2013 tarihinde Gaziantep TV 27 de Gaziantep Sube
baskant Sn. Urg.Dr.Alaittin Demircan, Gaziantep Sb.2.Bsk.
Sn. Urg. Or. Mustafa I. Ozgiin ve Yénetim Kurulu Uyesi
Sn. Prof. Dr. Celalettin Camct'nin katilimlartyla 1-7 Nisan
Kanser haftast ile ilgili canli yayin yapumistir. Programda
kanser nedir, belirtileri, korunma yollart ve kanserle ilgili
gelismeler hakkinda izliyecilere bilgiler verilmistir.

3 Nisan 2013 tarihinde Seckin Kolejinde “Cocuklarda
Beslenme” konulu konferans verilmistir. Konferansta;

Gaziantep Sube baskani Sn. Urg. Dr. Alaittin Demircan, Seckin Kolejinde “kanserin
belirtileri ve korunma yollari” konulu konferanst verirken.

Sn. Dog. Dr. Mesut Ozkaya égrencilere “dogru beslenme”
hakkinda bilgiler vermis, Gaziantep Sube baskant Sn. Urg.
Dr. Alaittin Demircan'da “kanserin belirtileri ve korunma
yollarint” anlatmistir. Konferansta konu ile ilgili brosiirler
dagitimistir.

Sn. Dog. Dr. Mesut Ozkaya Seckin Kolejinde “Cocuklarda Beslenme” konulu
konferans verirken.

Seckin Kolejinde konferansa katilan égrencilerden bir gériindim.

Gaziantep Olay TV'de Gaziantep Sube baskant Sn. Urg. Dr. Alaittin Demircan ve
Sn. Prof. Dr. Abdurahman Kadayif¢i'nin katiimlanyla 1-7 Nisan Kanser haftast ile
ilgili canliyayinda.

5 Nisan 2013 tarihinde Gaziantep Olay TV'de Gaziantep
Sube bagkant Sn. Urg.Dr.Alaittin Demircan ve Sn. Prof.Dr.
Abdurahman Kadayifct'nin katilimlartyla 1-7 Nisan Kanser
haftastile ilgili yayin yapumustir. Programda kanser nedir,
belirtileri ve kolon kanseri hakkinda bilgier verilmistir.

1-7 Nisan Kanser haftast ile ilgili basta sigaranin zararlart
ileilgiliolmak tizere ¢esitliborostrier dagitilmis halkimiza
kanser nedir, belirtileri vb. konularda bilgiler verilmistir.

Gaziantep Polis Kolejinde Gaziantep Sube baskant Sn.
Urg.Dr.Alaittin Demircan ve Sn. Prof. Dr. Oner Dikensoy'un
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katiimlarwyla konferans verilmistir. Gaziantep Sube
baskant Sn. Urg. Dr. Alaittin Demircan “kanserin belirtileri
ve korunma yollarint” anlattig konferansta Sn. Prof. Dr.
Oner Dikensoy'da “Kanser ve tiitiin kullanim” hakkinda
bilgiler vermistir.

Seckin  Kolejinin  katkilariyla Gaziantep  Onkoloji
Hastanesinde tedavi goéren cocuklart igin etkinlik
diizenlemistir. Gaziantep Onkoloji Hastanesi ilkégretim
Sintfinin hazirladigt gosteriler hayranlik ile izlenmis ve

tedavi géren cocuklar Ulu Onder Atatiirk'iin kendilerine

armagan ettigi bayramt coskuyla kutlamistir. Gaziantep
Genc¢ Isadamlart Dernegi tarafindan diizenlenen “Gagiad
VIII. Odiil Téreni” 26 Ekim 2013 tarihinde yapimistir.
Torene Aile ve Sosyal Politikalar Bakant Sn.Fatma Sahin,
Gaziantep Milletvekili Sn.Nejat Kocer, Sn.Derya Bakbak,
Sn. Halil Mazicioglu, Sn. Mehmet Erdogan, Sn.Mehmet
Seker, Gaziantep Buyiiksehir Belediye Baskant Sn.
Asim Giizelbey, Sehitkamil Belediye Baskant Sn. Ridvan
Fadiloglu, $Sahinbey Belediye Baskant Sn. Mehmet
Tahmazoglu, Gaziantep Sanayi OdastBaskant Sn. Adil Sani
Konukoglu, bazt protokol iiyeleri, Onceki Dénem Yénetim

Seckin Koleji'nin katkilariyla Gaziantep Onkoloji Hastanesinde tedavi géren
cocuklar icin diizenlenen etkinlikten bir gériinim.

Seckin Koleji'nin katkilariyla Gaziantep Onkoloji Hastanesinde tedavi géren
cocuklar icin diizenlenen etkinlikten bir gériiniim.

O i j 2 e A

Seckin Koleji'nin katkilariyla Gaziantep Onkoloji Hastanesinde tedavi géren
cocuklar icin diizenlenen etkinlikten bir gériiniim

10

Gaziantep Sube baskani Sn. Urg. DrAlaittin Demircan, Gaziantep Onkoloji Hastanesinde
tedavi géren cocuklar igin diizenlenen etkinlikte konusmasini yaparken.

Gaziantep Sube baskant Urg. Dr. Alaittin Demircan'a, Gaziantep - Sahinbey
Kaymakamt Sn. Ugur Turan Gagiad (Gaziantep Geng Is Adamlart Dernegi) VIIl.
Saglik 6diili verirken.

Gaziantep Subemiz Umut Evi'nin insaatindan bir gériinim.
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Kurulu Baskanlarimiz ve tiyelerimiz katumistir. Gaziantep
Sube basgkant Sn. UrgDr.Alaittin Demircana  kanserle
micadelede konusunda uzun siredir yiritmis oldugu
calismalardan dolayt Gaziantep - Sahinbey Kaymakamt
Sn. Ugur Turan tarafindan  Gagiad (Gaziantep Geng s
AdamlariDernegi) VII.Saglik 6dili verilmistir.

Gaziantep Onkoloji Hastanesin de sehir disindan gelen ve
tedavi goren hasta yakinlart ¢esitli maddi imkansizliklar
sebebiyle konaklama ihtiyaclart konusunda biyik
zorluklarla karsilasmakta ve cogunluklada koti hava

sartlarinaragmenkisin soguktayazinastrisicaktahastane

"

Sn. Prof. Dr. Safiye Aktas ve Sn. Prof. Dr. Hiilya Ellidokuz Mehmetcik ilkégretim
Okulu'nda konferans verirken.

Mehmetcik ilkdgretim Okulu 6grencileri konferans dinlerken

R

o vl

Diinya Kandinlar Giiniinde [zmir Fuar alaninda [zmir Subemiz saymant Sn. Hiilya
Demircan stantta dékiiman daditirken.

bahgesinde kalmaktadirlar. Bu ihtiyact karsilamak igin
yaptlan Umut Evi'nin insaatt devam etmektedir.

lzmir Subemiz:
1-7 Nisan 2013 Kanserle Savas Haftast etkinlikleri
kapsaminda; 2013 yilt okul konferanslart cercevesinde;
8 Ocak 2013 tarihinde Sn. Prof. Dr. Safiye Aktas ve Prof.
Dr. Hilya Ellidokuz tarafindan “Kanserde Erken Tani
ve Onemi” konusunda Mehmetcik Ilkdgretim Okulu
dgrencilerine konferans vermistir.

Diinya Kandinlar Gind nedeniyle 7-10 Mart 2013 tarihleri
arasinda Izmir Fuar alaninda stant agumis, kanser
konusunda halkt bilgilendirmek amact ile afis ve brosirler
dagitimistir.

11 Mart 2013 tarihinde Sn. Prof. Dr. Hiilya Ellidokuz
tarafindan “Aliskanliklarimiz ve Kanser” konusunda Eski
Izmir Naci Sensoy Anadolu Lisesi &grencilerine konferans
vermistir.

1 Nisan 2013 tarihinde Sn. Prof. Dr. Hilya Ellidokuz
"Aligkanliklarimiz ve Kanser” ve Sn. Prof. Dr. Safiye
Aktas “Kanserde Erken Tant ve Tarama” konularinda

Sn. Prof. Dr. Hiilya Ellidokuz, Eski lzmir Naci Sensoy Anadolu Lisesinde konferans
verirken.

L \'t'#’

Cocuklar Gelecegimizdir Dernedine giden [zmir Subemiz doktor ve 6grencileri
toplu halde.
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Konak Belediye Baskant Sn. Hakan Tartan “Sagliga Yiirtiyelim” programinda halk
ydriysiinde.

‘_“\\K A Ve

&0

04 lli

Prof. Dr. Tirkan Saylan Alsancak Kiiltiir Merkezinde kanserli hasta yakinlart
konferans dinlerken.

[zmir Sube Baskanimiz Sn. Prof. Dr. Aysenur Oktay Alfatli ve Sn. Hiilye Demircan
“Sagliga Yiirtiyelim” programinda halk yiriydsinde.

Cocuklarimiz  Gelecegimizdir Derneginde halka acik
konferans vermislerdir.

4 Nisan 2013 tarihinde “Saglig: Yiriyelim” programinda;
Glindogdu Meydanindan Cumhuriyet Meydanina kara
yurlyus dizenlenmistir. Yiriylse saglik personeli, sivil
toplum dernekleri katimis ve kanser haftast etkinlikleri

G Bllyiiyor..,

Yiiksek Hemsire Sn. Giil Ozaydemir Prof. Dr. Tirkan Saylan Alsancak Kiiltiir
Merkezinde kanserli hasta yakinlarina konferans verirken.

Sn. Prof. Dr. Hillya Ellidokuz, Vasif Cinar ilkégretim Okulu 6grenci ve ailelerine
konferans verirken

ileilgili basin biilteni dagitimistir.

4 Nisan 2013 tarihinde Prof.DrTirkan Saylan Alsancak
Kiltir Merkezinde kanserli hasta yakinlarina destek
amactyla Yiiksek hemsire Sn. Giil Ozaydemir tarafindan
halka acik bilgilendirme yapilmis ve konferans verilmistir.
5 Nisan 2013 tarihinde kanser haftast etkinlikleri
nedeniyle; Dokuz Eyliil Universitesi 6grencilerine el afisi
ve brostrler dagitimistr.

15Nisan 2013 tarihinde Sn. Prof. Dr. Hiilya Ellidokuz ve Sn.
Prof. Dr. Safiye Aktas tarafindan “Kanserde Erken Tant ve
Onemi, Kanser Farkindaligini Arttirmak” konularinda Vasif
Cinar Ilkdgretim Okulu 6grenci ve velilerine konferans
vermistir.

3 Mayis 2013 tarihinde Sn. Prof. Dr. Safiye Aktas
tarafindan “Kanserde Erken Tant ve Onemi” konusunda
Saadet Mirci Semt Evinde halka agtk konferans vermistir.
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Sn. Prof. Dr. Safiye Aktas Saadet Mirci semt evinde konferans verirken.

3 Temmuz 2013 tarihinde Izmir Sb. iyesi Sn. Osman
Dalgan‘a katkilarindan dolayt Izmir Sube baskant Sn. Prof.
Dr. Aysenur Oktay Alfatli tarafindan plaket verilmistir.

Kayseri 2ubest ..............c.oo.w
Yeni yil sebebiyle Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
6grencileri 2013 Yilina ait 6zel bir takvim tasarlanmistir,
satist ise ogrenciler tarafindan gerceklestirilmistir.
Uzerinde hasta cocuklarin elleriyle yapmis oldugu
resimler ve temennilerinde yer aldig takvim oldukga ilgi

toplamus, geliriise yine ihtiyag sahiplerine aktarimistir.

5 Ocak 2013 tarihinde Kayseri Subemiz “Hastalar
yararina kahvaltl” diizenlemistir. Ortalama 350 kisinin
katuldig kahvaltiorganizasyonunda Kayseri Sube Bagkant
Sn. Prof. Dr. M.Akif Ozdemir basin aciklamast yapmistir.
Dizenlenmis olan kahvaltt organizasyonunda dernek

O

ONCTHENRT

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin 2014 Yilina ait takvim satiglart
yaptiklartstanttan bir gérindm.
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Kayseri Sube bagkanimiz Sn.Prof.Dr.Mehmet Akif Ozdemir hastalar yararina
diizenlenen kahvaltida basin konusmastnt yaparken.

Hastalar yararina diizenlenen kahvaltidan bir gérintim.

tyelerinin yapmis oldugu aksesuar, 6rgii ve elisleri gibi
urinlerde hastalarimiz yararina satisa sunulmustur.

Kayseri Subemiz 1-7 Nisan Kanser Haftast sebebiyle
hastalara moral, maddi, manevi yardim ve destegi
saglamis, kanser konusunda halkt bilinglendirmek
amaclt egitim calismalart ve moral artirict faaliyetlerde
bulunmustur.

Kanser haftast sebebiyle Kayseri Egitim Arastirma
Hastanesinde vyatan hastalara “MORAL GUNU"
organizasyonu yapumistir. Kayseri Egitim Arastirma
Hastanesi Bashekimi Sn. Doc. Dr. Ibrahim Ozcan ve
Kayseri Sube Baskanimiz Sn. Prof. Dr. M. Akif Ozdemir ve
Onkoloji servisi doktorlarina basin agtklamast yapmistur.
Basin agiklamastyla baslayan glinde dernegimize mensup
ozel bir orkestranin mizigiyle eslik etmesi de moralleri
artmistir. Doktor ve hemsireleri ile birlikte kimi zaman
dans edip, kimi zaman sarki sdyleyen hastalar, hastaliklart
disinda bdyle bir ortamda i¢ ice olmaktan oldukca mutlu
olmuslardr.

Kayseri Sube baskanimiz Sn. Prof. Dr. Mehmet Akif Ozdemir hastalar “Moral
Glinii"nde konusmasint yaparken.

Kayseri Egitim Arastirma Hastanesi Bashekimi Sn. Dog. Dr. Ibrahim Ozcan “Moral
Giinti"nde konusmasint Yaparken.
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Kayseri Egitim Arastirma Hastanesinde yatan hastalara diizenlenen  “Moral Kayseri Egitim Arastirma Hastanesinde yatan hastalara diizenlenen  “Moral
Ginti"nden bir gériindm. Ginti"nden bir gériindm.

Kayseri Egitim Arastirma Hastanesinde yatan hastalara diizenlenen  “Moral Kayseri Egitim Arastirma Hastanesinde yatan hastalara diizenlenen  “Moral
Ginii"nden bir gériinim. Guini"nden bir g6rindm.

12 Nisan 2013 tarihinde Tirk Kanser Arastirma ve Savas
Kurumu Dernegi Kayseri Subesive Erciyes Kar Kaplanlart
Dernegi isbirligi ile “Kansere Karst Doga Yiriyist”
diizenlenmistir.

Kayseri Subemiz ve Erciyes Kar Kaplanlari Dernegi isbirligi ile diizenlenen Kayseri Subemiz ve Erciyes Kar Kaplanlart Dernegi isbirligi ile diizenlenen
“Kansere Kargt Doga Yiirtiyisti'nden bir gérintim. “Kansere Kargt Doga Yiiriytsi’nden bir gérinim.



1-7NISAN 2013 ULUSLARARASI KANSERLE SAVAS HAFTASI

Tiirk Kanser Haberleri

Kayseri Subemiz ve Erciyes Kar Kaplanlart Dernegi isbirligi ile diizenlenen
“Kansere Karst Doga Yiiriiylisii"ne katilanlar toplu halde.

2013 Erciyes Universitesi bahar senliklerinde Kayseri
subesi stant acmis, Kayseri Subesi degerli gondillileri
ve oOgrencilerin katilimiyla dernegimizin tanittimt ve
faaliyetlerinin paylasimi saglanmistir

8 Haziran 2013 tarihinde Tirk Kanser Arastirma ve Savas
Kurumu Dernegi Kayseri Subesi Losemili gocuklar haftast
nedeniyle H&Z Fikir Sanat Tiyatro Toplulugu Kayseri
Il Ozel Tiyatro Salonunda "Aslan Kardeg" miizikli ¢ocuk

oyunu tiyatro etkinligi diizenlemistir.

§ U kKanseR
4 ARAS (5,
SAVAS unuuu: w'?

Kayseri Sube baskanimiz Sn. Prof. Dr. Mehmet Akif Ozdemir Kayseri Il Tiyatro
salonunda konugmasini yaparken. Kayseri Sube bagkanimiz Sn. Prof. Dr. Mehmet
Akif Ozdemir Kayseri il Tiyatro salonunda konusmasint yaparken.

Erciyes Universitesibahar senliklerinde Kayseri Subemizin agmis oldugu stanttan
bir gériindm.

Kayseri Subemizin Lésemili cocuklar haftast nedeniyle H&Z Fikir Sanat Tiyatro

Toplulugu Kayseri il Ozel Tiyatro Salonunda diizenledigi “Aslan Kardes” miizikli
cocuk oyunu tiyatro etkinliginden bir gérindim.

Erciyes Universitesibahar senliklerinde Kayseri Subemizin agmis oldugu stanttan
bir gériindm.
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Kayseri Subemizin Lésemili cocuklar haftast nedeniyle H&Z Fikir Sanat Tiyatro
Toplulugu Kayseri il Ozel Tiyatro Salonunda diizenledigi “Aslan Kardes” miizikli
gocuk oyunu tiyatro etkinliginden bir gériindim.
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Kayseri Subemiz tarafindan Ldsemili cocuklar Mazaka
Land Eglence Diinyasina gotirilmistir. Cocuklar moral
giind tertibinde gonliince eglenmistir.

2. d
Kayseri Subemizin 6semili ¢ocuklar icin diizenledigi Mazaka Land Eglence Kayseri Subemizin [6semili ¢ocuklar igin diizenledigi Mazaka Land Eglence
Diinyasi gezisinden bir g6riiniim. Diinyast gezisinden bir gériintim.

Kayseri Subemizin [6semili cocuklar igin diizenledigi Mazaka Land Eglence Diinyast gezisinden bir gériindim.
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Yilin basinda gerceklestirilen ve yine Erciyes Universitesi
Tip Fakiltesi &grencileri tarafindan organizasyonu
Ustlenilen takvim projesi yil sonunda da yaptmis 2014
Ylina ait takvim satislartoldukga ilgi gdrmiistdr.

YUl boyunca dizenli araliklarla bir grup gonalld dyeler
tarafindan hastalarimiza moral vermek icin cesitli gruplar
halinde Erciyes Universitesi ve Devlet Hastanesinde
yatan hastalarimiza ziyaretlerde bulunulmus, kendilerine
cesitli hediyeler verilmistir.

Cok degerli Kayserili hayirsever is adamlarimiz ve
gonllilerimiz sayesinde 2014 yilinda daha ¢ok hastaya
ulasmak amactyla hizmete devam ediyoruz. 2012 yilinin
Temmuz ayinda Kayseri Ticaret Borsasi tarafindan ihtiyag
sahibi Onkoloji hastalarimizin kemoterapi ve ilag tedavi
sonrasinda ulastm araglarinda yasanilan sikintilar goz
dniinde bulundurularak subemize hiybe edilen hasta
servis aracimiz hasta sayisinthizla artirarak, teslim edilen
sire zarfindan bu giine Kayseri'nin cesitli semtlerinde
oturan ortalama 235 ihtiya¢ sahibi hastamizi lcretsiz
olarak tasimistir.

Kayseri Subemizin géniillii Gyeleri  tarafindan hastalara moral vermek icin
Erciyes Universitesi ve Devlet Hastanesinde yatan hastalarimiza yapilan
ziyaretlerden bir gériindim.

AR
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Kayseri Subemizin goniillii dyeleri  tarafindan hastalara moral vermek igin
Erciyes Universitesi ve Devlet Hastanesinde yatan hastalarimiza yapilan
ziyaretlerden bir gériiniim.

Kayseri Subemizin géniillii yeleri tarafindan hastalara moral vermek icin Erciyes Universitesi ve Devlet Hastanesinde yatan hastalarimiza yapilan ziyaretlere

katilanlar dan gériindm.
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BILIMSEL ve EGITSEL
CALISMALARA KATKILARIMIZ
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Dernegimiz cesitli bilimsel ve calismalara maddi ve
manevi destek saglayarak iizerine diisen gorevi yapmaya
calismts ve bdylece ismini duyurmaya devam etmistir.

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinde 2013 - 2014
6gretim yiltdéneminde egitim goren12 sintf 6grencilerinin
“Topluma dersi

Hizmet Uygulamalar!” kapsamina

Dernegimiz
Kontrol Orgiitii gelecek dénem baskant Sn. Prof. Dr. M.
Tezer Kutluk, 25-28 Eyliil 2013 tarihinde Hong Kong'da
yapilan 45. Uluslararast Cocuk Kanserleri Kongresinin

dnceki baskant ve UICC, Diinya Kanser

(“International Society of Paediatric Oncology, SIOP
2013") aclis toreninde konusma yapmistir. Kongrede local
dizenleme kurulu baskant Chi-kong Li, Hong Kong Gida
ve Saglik Dairesi Yoneticisi Wing-man Ko, SIOP Baskant
Gabriele Calaminus, UICC Gelecek dénem baskant Prof.
Dr. M. Tezer Kutluk ve Diinya Saglik Orgiitii Baskan
YardimcisiOleg Chestnov'unyaptigtacilis konusmalarinda
Diinya'da cocuk kanserlerinin durumu, kongrenin amact
ve cocuk kanserlerine yapilan miicadelenin anahatlarina
deginmisler, sonrasinda Wing-man Ko, Oleg Chestnoy,
Chi-kong Li, M. Tezer Kutluk ve Gabriele Calaminus
sahnede kongrenin acilisint simgeleyen Ejderha Dansint

yirittiikleri sosyal sorumluluk projesinde izmir Aliaga
Ceza ve Infaz kurumunda bulunan kadinlara “Memenin
yapist ve kendi kendine meme muayenesi” konulu egitim
toplantist dizenlemislerdi. Bu toplantida dernegimiz
dékimanlart toplantiya katilanlara dagitilmistir. Ayrica;
24 - 25 Aralik tarihlerinde 4 oturumluk (her grupta farkl
kadinlar bulunmustur) egitimler vermislerdir.

Dernegimiz éncekibaskant ve UICC, Diinya Kanser Kontrol Orgiitii Gelecek dénem
baskant Prof. Dr. M. Tezer Kutluk, Hong Kong'da 45. Uluslararast Cocuk Kanserleri
Kongresinde (SI0P 2013) agilis konusmasint yaparken.
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Dernegimiz 6nceki baskani ve UICC, Diinya Kanser Kontrol Orgiitii Gelecek
dénem baskant Prof. Dr. M. Tezer Kutluk, Hong Kong'da 45. Uluslararast Cocuk
Kanserleri Kongresinde (SIOP 2013) agtlis konusmasnt yaparken.

in data driven childhood cancer

Akira Nakagawara
President, Chiba Cancer Center
Chiba. Japan

|

a5t Congress of the
x @ International Society of Paediatric Oncology
250280 Setemper 2015

Prof. Dr. M.Tezer Kutluk ve Prof. Dr. Gabriele Calaminus kanser kayttlari panelinde

baslatmislardir. Sn.Prof. Dr. M. Tezer Kutluk ayrica Kanser
kayttlartkonulu bir oturumda baskanlik yapmis ve panelist
olarak dayer almistir.

10-11 Mayis 2013 tarihinde “Fondazione Edo Ed Elvo
Tempia Vakfi" tarafindan, italyanin Torino ve Biella
sehirlerinde diizenlenen “Kanser kontroliinde yeni ufuklar
sempozyumu’nda dnceki baskanimiz ve UICC Gelecek
Donem BaskantSn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk sempozyumun
actls konferansint yapmistir. Kiresel kanser kontrolii

HDMEDLDDO 2 L0 3 KO

FONDOEDO TEMPLA

Medici e
ricercatori
di fama mondiale

st 5 al Convegho

-Ila Fondazione Tempia

QUESTA RMISTA ESCE GRAZIE ALLE ORFERTE DE SOSTENTORI DEL FONDO EDO TEMPIA

Avrupa Kanser Cemiyetleri Direktérii  Wendy Yared, Uluslararast Kanser
Kayttgiar birligi Bagkant Profesér Roberto Zanetti ve Diinya Kanser Kontrol
Orgitii baskant 6nceki baskanimiz Prof. Dr .M Tezer Kutluk.

konulu konferansinda kanserin boyutlart ve kansere karst
kiiresel eylem politikalarint anlatan Sn. Prof. Dr. M. Tezer
Kutluk, Diinya'da kanserin nasil edilebilecegine dair dnemli
mesajlar vermistir.

Ortadogu ve Kuzey Afrika Kanser liderler forumu 9-10
Eylal 2015 tarihinde Ortadogu Kanser Konsorsiyumu ve
Amerikan Ulusal Kanser Enstitiisiiniin organizasyonunda
ve T.C. Saglik Bakanliginin ev sahipliginde, Tirkiye, Mistr,
Urdiin, Israil ve Liibnan ve Oman iilkelelerin temsilcilerinin
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Prof. Dr. M. Tezer Kutluk Viyana'da Uluslararast Atom Enerjisi ajansinda Diinya
Kanser Giinii nedeniyle konusmasint yaparken.

9-10 Eylil 2013 Ortadogu ve Kuzey Afrika Kanser Liderler forumuna katilan
katiimcilar toplu halde.
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katiimu ile gerceklesmistir. Yapilan bu organizasyona
Genel Baskanimiz Sn. Prof. Dr. Suayib Yalgin ve onceki
baskanimiz ve UICC Gelecek Dénem Baskant Sn. Prof. Dr.
M. Tezer Kutluk katimistr.

Uluslararast Atom Enerjisi Kurum (IAEA, International
Atomic Energy Agency) tarafindan Viyana'da |AEAde

dizenlenen Pediatrik Radyasyon Onkolojisi Kursunda

- I
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Kursa katilanlardan bir grup, Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk ve Sn. Prof. Dr. Yavuz
Anacak ile birlikte IAEA binasinda.

Dernegimiz Genel Yazmant Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk
“Pediatrik Kanser tedavisinin tarihsel gelisimi” konulu
bir konferans vermistir. Tiirkiye Ege Universitesinden
Sn. Prof. Dr. Yavuz Anacak'in da diizenleme kurulunda
yer aldigt kursun amact “Pediatric radyasyon onkoloji

alaninda” kapasite gelistirmeye yonelik idi.

Geng Birikim Derneginin diizenlemis oldugu “Uluslararast
Yeseren Bir Bitki Onkoloji Giinleri” projesi kapsaminda
6.Uluslararast Onkoloji Ginleri; Basbakanlik Tanitma
Fonu, Tirkiye Halk Sagligi Kurumu Kanser Daire Baskanligt,
Amerika Adana Konsoloslugu, Tirk Is Birligi Kalkinma
Fonu, Mus Valiligi ve Onkoloji Hastalart Yardimlasma ve
SevgiDerneginin katkilartyla Bristol-Myers Squibb, Roche
ve Novartis Onkolojinin sponsorlugu ile 24-26 Mayis 2013
tarihlerinde Mus'ta yapimistir. Bu toplantiya Dernegimizi
temsilen Genel Yazmanimiz Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk

konusmact olarak katilmistir.

6.Uluslararast Onkoloji Giinlerine katilanlardan bir grup ve Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk
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Tiirk Kanser Haberleri

KENDIKENDINE .
MEME MUAYENESI

Kendi kendine meme muayenesi nasil
yaptlur?

Kendikendine meme muayenesi, basit ve zararsiz bir erken
tantmetodudur. Her kadin yirmiyasindan baslayarak kendi
kendine meme muayenesini diizenli olarak yapmalidir.
Ozellikle hekime veya saglik kuruluslarina kolay
ulasamayan kisiler kendi kendine meme muayenesini
mutlaka &grenmelidir. Muayene yoéntemi doktorunuz
tarafindan gosterilebilir veya film / brosir / kitapgik /

internet gibiyollarla 6grenilebilinir.

Kendi kendine meme muayenesi, adet gdren kadinlarda
her ay adetin bitiminden sonraki besinci giinde, adet
gormeyen kadinlarda ise kisinin kendi saptadig: giinde,
ayda bir ayna karsisinda yaptmalidir.

Muayenede sipheli bir bulgu saptandiginda vakit
gecirilmeden uzman bir hekime basvurulmalidr.




1

Aynanin karsisina belden {zeri
ciplak olarak gecin. Kollariniz iki
yana serbestce sarkik durumda
iken, meme, meme bast ve koltuk
altinin sekil, ylzey, simetri, renk,
kitle  gorinimini  inceleyin.
Deride herhangi bir kalinlasma,
renk degisikligi gibi farkliliklar
olup olmadigina bakin. Meme
basindan akintt gelip gelmedigini
kontrol edin.

Her iki meme basint hafifce sikip
akintt gelip gelmedigine bakin.

5

Ayakta dik dururken, bir kolunuzukaldirip basinizin Gistiine

yerlestirin. Diger elinizin orta ig parmaginin i¢ kisimla ile

memenin 6n kismuni; parmaklar bitisik durumda iken ise,
2 belli bir bélgeden baslayarak ve hafifce bastirarak, elinizi

kaldirmadan, dairesel sekilde tiim memeyi ve koltuk altint
muayene edin. Aynt muayeneyi kolunuzu degistirerek
diger memenize de yapn.

Ellerinizi  basinizin  arkasinda
kavusturun ve birinci maddedeki
muayeneyi tekrarlayn.

6

Sirtlisti  yatin.  Bir
kolunuzu bastinizin
altina koyun ve koltuk
altiniza yastik veya
katlanmis bir havlu koyarak memeyi diger elinizle
besinci maddede tarif edildigi sekilde muayene
edin. Aynt muayeneyi diger meme ve koltuk altt icin
tekrarlayn.

Ellerinizi sekilde gorildigi
gibi  kalgalarinizin  Gzerine
koyun. Hafifce o6ne dogru
egilin. Birinci maddedeki

muayeneyi tekrarlayn.
Kendi kendine meme muayenesi yaparken sizi

siiphelendiren her tirli durumda hekime basvurun!
Kendi kendinememe muayenesi disinda yirmili ve
otuzlu/yaslarda g yida bir, kirk yasindan sonra ise
yilda bir hekim muayenesi yapturin. 40 yasindan sonra
dayidabir kez mamografiyaptirin.

Unutmayin meme kanserinde erken tanthayat kurtarir.
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Meme Kanseri Hakkinda
Bilmeniz Gerekenler

Meme kanseri nedir?

Meme kanseri meme dokusundaki hiicrelerin kontrol
dist cogalmast ile olusur. Meme hiicrelerinin kontrolsiiz
cogalmast énce memede kitle olusumuna yol agar. Tedavi
edilmezse baska organlara yayilabilir.

Meme kanseri ne kadar sik goriiliir?
Kadinlardaensik gérilenkanser tirtdir. Heryildiinyadabir
milyondan fazla kadin meme kanserine yakalanmaktadir.
Kadinlarda kanser &limleri arasinda akciger kanserinden
sonrameme kanseri ikinci sirada yer alir.

Meme kanseri icin risk tastyor muyum?
Genel olarak yasam boyunca her 8 kadindan biri meme
kanserine yakalanmaktadir.

Baslica belirtileri nelerdir?
* Memede kitle gelismesi,

* Meme sekil ve buytkliginde degisiklik (Kabariklik,
diizlesme, deride kalinlasma, renk degisikligi, kizariklik,

onceden olmayan asimetriv.b.),

* Meme basinda her zamankinden farkli olan asimetri,
cekintiolusmasi,

* Deride ¢ekinti,
* Meme veya meme basinda iyilesmeyen yara,

* Meme basindan akintt

Bu belirtiler her zaman kanser anlamina gelmezler
ancak varliklarinda hekime danisimalidir. Asagidaki risk
faktorlerinitastyanlardamemekanseririskidaha fazladu!
Yas: Yas ilerledikge risk artmaktadir. 40-49 yas arasinda
her 66 kadindan birinde; 50-59 yas arasinda her 40
kadindan birinde meme kanseri riski mevcuttur. Yas
arttikca risk artist devam eder.

Aile oykiisii: Iki veya daha fazla akrabasinda meme

kanseri veya yumurtalik kanseri olanlarin meme kanseri
gelistirme riski daha ylksektir. Kisinin anne, kiz kardes,
anneanne, hala ve teyzesinde 50 yas 6ncesinde meme

kanseri olmas|, meme kanseri riskini arttirmaktadir.

Kisisel 6ykii: Bir memede kanser varsa diger memenin de

kanser gelistirme riski artmaktadur.

Genetik yatkinlik: Meme kanseri ile ilgili genlerde (BRCAI
ve BRCA2) kalitsal degisiklikler olmast meme kanseri

riskini artirmaktadur.

Cocuk sayist: cocugu olmamak ya da ilk cocugunu 30
yaslarindan sonra dogurmak meme kanseri riskini

artirmaktadir.

Hormon tedavisi: Menopoz sonrast hormon tedavisi

gormek meme kanseri riskini artirmaktadir.

Diger risk faktorleri: Kilo fazlaligy, asirialkol tiiketimi, adet
donemlerinin erken yasta baslamasi, menopoz déneminin

gec baslamast meme kanseri riskini artirmaktadur.

Meme kanserinden korunabilir miyim?

Meme kanseri ile ilgili risk faktorlerinden uzak durmak,
sismanliktan kaginmak, sagliklt beslenmek, fiziksel
aktivite ve egzersiz ile meme kanserinden bir dereceye

kadar korunmak mimkindur.

Meme kanserinde erken tant miimkiin miidiir?
Mamografi, kendi kendine meme muayenesi, klinik meme
muayenesi (hekim muayenesi) yontemleri ile meme

kanserinin erken tantst mimkinddr.

Meme kanseri tedavi edilebilir mi?

Yakin vyillarda kanser tedavisindeki biylk gelismeler
sayesinde tim meme kanserlerinin %90'inda tedavi
mimkinddr. Erken tant olanlardaki tedavi basarisi, geg
tant olan ve hastaligin yayginlastigt vakalara gére daha
yiksektir. Cerrahi, kemoterapi, hormon tedavisi, sin
tedavisibaslica tedaviydntemleridir. Hastaliga ve hastaya

gore degisen durumlardatek basinayadabirlikte kullantlir.

25



26

Tiirk Kanser Haberleri

Mamografiile Meme
Kanserinin Erken Teshisi,
Hayat Kurtarur!

Mamografi nedir?
Meme kanserinin tanist amact ile memenin rontgen ile
gorintilenmesidir.

Mamografinin ne faydast var? Neden
cektirmeliyim?

Unutmayin erken tant hayat kurtaru! Kadinlarda en
stk gorilen kanser meme kanseridir. Kadinlardaki

kanser olimleri arasinda ikinci sirayt meme kanseri
almaktadur. Bilimsel ¢alismalar 40 yasindan sonra ¢ekilen
mamografinin meme kanseri 6limlerini %20'den fazla
oranda azalttigint gbstermistir. Ellili yaslardan sonra ise
6lumlerin azalma orant %30'lart asmaktadur.

Kimler mamografi cektirmelidir?

Erken tantigin 40 yasindan itibaren tim kadinlar; herhangi
bir sikayeti, risk faktdrii veya ailede meme kanseri olmasa
bile mamografi cektirmelidir. Meme kanserinin dértte (i
50 yastindan sonra gordlir.

Ne siklikta mamografi ¢ektirmeliyim?
Mamografiyilda bir ¢ektirilir. Yas ilerledikce risk arttigticin
dizenli olarak mamografi ¢ektirmeye devam edilmelidir.

Mamografimi nerede cektirebilirim?

Mamografi, mamografi cihazt adi verilen 6zel bir rontgen
makinesi ile radyoloji uzmanlarinca ¢ekilmektedir. Bu
cihazin ve radyoloji uzmaninin bulundugu merkezlerde
mamografi cektirebilirsiniz. Nerede cektireceginizi
saglik kuruluslarina ve

Tirk Kanser Arastrma ve Savas Kurumu Dernegine

bilmiyorsaniz  doktorunuza,
danisabilirsiniz.

Hangi nedenlerle mamografi cektirilir?

Meme ile ilgili sikayeti olan ve hekim tarafindan sipheli
bulgulart olan kadinlarda hastaligin tanisina yonelik “Tant
AmacltMamografi”yapulir. “Tarama AmagltMamografi” ise
hic bir sikayeti olmayan 40 yas veya tizerindeki kadinlarda
meme kanserinin erken tanisina yonelik olarak yapilan
mamografidir.

Mamografi rontgen 1sim ile cekiliyor.
Radyasyonun bana zarart olur mu?

Teknolojideki gelismeler sayesinde mamografi cihazinin
yaydigt X 1sint cok az dizeyde olup higbir ek risk
getirmemektedir, kisaca mamografinin faydast vardir;
zarartyoktur.

Mamografi cekilmesi rahatsiz edici bir tetkik
midir? Nelere dikkat etmeliyim?

Meme, mamografi makinesindeki iki plastik tabaka
arasina yerlestirilerek memenin radyolojik goriintls
alinmaktadir. lyi bir gériintii almak icin iki tabaka arasina
meme sikistirilir. Bu bir rahatsizlik hissi vermekle birlikte
dayanilmaz agrilt ve korkutucu bir tetkik degildir. Filmi
ceken teknisyene rahatsiz oldugunuzu sdyleyerek
uyarabilirsiniz. Mamografi sirasinda meme sikistirildigt
icin adetten hemen 6nce ve adet sirasinda mamografi
cekilmesi uygun degildir, en uygun dénem adet sonrasi
olan ilk haftadir. Filmin cekilme siiresi birkac dakikalik
stire olmakla birlikte hazirlik asamast ile birlikte tim iglem

genellikle 15-20 dakikayt gecmez.

Mamografi cektirirken dikkat edilmesi gereken
konular nelerdir?

Film cekilmesi sirasinda belin Gist kisminin ¢iplak olmast
gerektiginden belin Usti ve altinin ayrt oldugu kiyafetler
giymek (etek, bluz gibi) hazirlik ve ¢ekim asamasinda size
kolaylik ve rahatlik saglayacaktir. Ayrica deodorant, pudra
ve krem gibi kozmetiklerin koltuk altina siirilmesi filmin
kalitesini etkiler.

Film cektirmeye giderkenbunlarikullanmayiniz. Egervarsa
daha once cekilen mamografi filmlerinizi karsilastirmak
icin yaninizda gétiirmeyi unutmayniz.

Mamografi de siipheli bulgu var. Simdi ne
yapmaltyim?

Boyle bir durumda ek olarak tekrar hekim muayenesi,
ultrasonografi, biyopsi ve daha ileri tetkikler gerekebilir.
Supheli durumlar mutlaka kanser anlamina gelmez! Her
1000 mamografiden sadece 2-4 tanesine kanser tanist
konulmaktadir. Stpheli bulunan durumlarin %10'nunda
biyopsi gerekir, yapian her 100 biyopsinin sadece
%20 'sinde meme kanseri ¢lkmaktadir. Meme kanseri
tanist konulsa bile unutmayin ki, meme kanseri tedavi
edilebilir bir hastaliktir.
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8. ULUSAL KANSERLI
HASTALAR KONGRESH

(26 NISAN 2013)

L]
L]
L]

Uluslararast  Kanser Kontrol — Orgiiti'nin  (UICC) 26 Nisan 2013 tarihinde baglayan kongrenin bagkanligint
himayelerinde ~ diizenlenen “8. Ulusal Kanserli Hastalar ~ Genel Baskanimiz Sn. Prof. Dr. Suayib Yalcin ve Hasta
temsilcimiz Sn. Prof. Dr. Salih Arslan yapmistir. Kongrenin
actlis konusmasint Genel Baskanimiz Sn. Prof. Dr. Suayib
Yalgin “Kanserli Hasta Kongrelerinin Onemi” Hasta
temsilcimiz Sn. Prof. Dr. Salih Arslan “Programin tanitimt”

Kongresi” 26 Nisan 2013 tarihinde Tirk Kanser Arastirma
ve Savas Kurumu Dernegi tarafindan Uluslararast Kanser
Kontrol Orgiiti'niin  (UICC) himayelerinde; Ankara,

Ramada Plaza Otel' de gerceklestirilmistir. konusunda yapmistir

8.ULUSAL KANSERL|

® 8 HASTALAR KONGRES)

ULUSAL KANSERL
ASTALAR KONGRES|

n;ﬁs

W

Genel Baskanimiz Sn. Prof.Dr.Suayib Yalgin, 8. Ulusal Kanserli Hastalar Kongre- Hasta Destek Gurubu tiyemiz Sn. Prof.Dr.Salih Arslan, 8. Ulusal Kanserli Hastalar
si'nde konusmasint yaparken. Kongresi'nde konusmasnt yaparken.
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8. ULUSAL KANSERLIHASTALAR KONGRESI (26 NISAN 2013)

Tiirk Kanser Haberleri

8.ULUSAL KANSERLI
HASTALAR KON |

i

8.ULUSAL KANSERLI
HASTALAR KONGRESI

Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk, 8.Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi'nde konusmasint
yaparken

A ¢ }‘] o
\\
)

DENiZ YAMAC

8.ULUSAL KANSERLI
HASTALAR KONGRESI

y

Sn. Prof. Deniz Yamag, 8. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi'nde konusmasin
yaparken.

Sn. Prof. Dr. L. Sezai Yaman ve Sn. Prof. Dr. Salih Arslan'in
oturum baskanligint yaptigt “Kanser Kontroli” konulu
panelde Genel Yazmanimiz Sn. Prof. Dr. M. Tezer
Kutluk “Global Kanser Kontrold’ Sn. Prof. Dr. Ahmet
Demirkazik "Kanser Hakkinda Genel Bilgiler’, Sn. Doc. Dr.
Murat Giltekin “Turkiye'de kanser kontrol eylem plant”
konularinda konusmuslardir.

Sn. Dog. Dr. Murat Giiltekin, 8.Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi'nde konusmasint
yaparken

Sn. Prof. Dr. Minevver Biyiikpamukcu ve Sn. Nilgiin
Gebi'nin oturum baskanligint yaptig1 “Kanserle Basetmek”
konulu panel'de Sn. Giilden Ozel “Hasta géziiyle” Sn.Yagar
Er “Doktor goziiyle”, Sn. Prof. Dr. Deniz Yamag “Doktor
goziyle” konularinda konusmuslardir.

Sn. Dog. Dr. Cem Babadogan ve Sn. Prof. Dr. Kadirhan
Sunguroglumun oturum baskanligint yaptigt “Kanserde
Gevre, Beslenme ve Egzersizin Roli" konulu panelde Sn.
Prof. Dr. Ismail Celik “Kanser ve cevre” Sn. Doc.Dr. Sercan
Aksoy “Kanser ve beslenme’, Sn. Dr. Ftz. Naciye Vardar
“Kanser ve egzersiz" konularinda konusmuslardir.

Sn. Fatma Erten ve Sn. Av. Ozcan Atalay'n oturum
yaptigr “Alternatif ve
tedaviler” konulu konferanst Sn. Prof. Dr. Ibrahim Gilli”

baskanligint komplementer

vermistir.

Kongrede “Kanserle Savasta65. yil: Tirk Kanser Arastirma
ve Savas Kurumu Dernegi Film Gosterimi” yapimistur.

Sn. Ramiz Barut ve Sn. Basak Kog Palaoglullarindan’in
oturum basgkanligt yaptigt “Eriskin Kanserleriyle ilgili
Genel Bilgiler" konulu panelde Sn. Dog. Dr. Berna
Oks[]zoglu, "Akciger” Sn. Prof. Dr. Haluk Ozen “Prostat”
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8. ULUSAL KANSERLIHASTALAR KONGRESI (26 NISAN 2013)

<. Kanser

LUSAL KANSERL
(ASTALAR KONGRES|

Sn. Prof. Dr. Osman Abbasoglu, 8. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinde
konusmasint yaparken

Sn. Prof. Dr. Kadri Altundag, 8. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi'nde konusmasint
yaparken

8. Ulusal KanserliHastalar Kongresinden bir gériiniim.

Sn. Prof. Dr. Osman Abbasoglu “Kalin barsak”, Sn. Prof. Dr.
Halis Simsek “Mide", Sn. Prof. Dr. Ferah Yildiz "Jinekolojik”,
Sn. Prof. Dr. Kadri Altundag “Meme’, Sn. Prof. Dr. Evren
Ozdemir “Lenfoma/&semi” konularinda konusmuslardir.
Sn. Emrah Ertiizin ve Sn. Prof. Dr. Bilgehan Yalgin'in
oturum baskanligint yaptigt “Cocukluk cagt kanserleri”
konulu konferanst Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk vermistir.

Sn.Prof.Dr.Erol Ozdiler ve Sn. Nazmiye Tagptnar'in oturum

baskanligint yaptigt “Kanser Tedavisindeki Gelismeler”
konulu konferansi Sn. Prof. Dr. Niltifer Giiler vermistir.

“Uzmanina Sorular” serbest kiirsi'de Sn. Prof. Dr. M.
Tezer Kutluk, Sn. Prof. Dr. Fadil Akyol, Sn. Prof. Dr. Yavuz
Ozisik, Sn. Prof. Dr. Ahmet Ozet, Sn. Prof. Dr. Fikret
Arpaci, Sn. Prof. Dr.Niliifer Giiler ve Sn. Prof. Dr. Miinevver
Biiyikpamukcu kongreye katilanlardan gelen sorulart
cevaplamislardir.
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8 ULUSAL KANSERLIHASTALAR KONGRESI (26 NISAN 2013)

56. HAMDI SUAT AKNAR
KONFERANSI

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Prof. Dr. Hamdi Suat Aknar Konferansinin  56.cist
26 Nisan 2013 tarihinde Ramada Plaza Otel Ankara'da
yapumistir. 56. Hamdi Suat Aknar Konferansini “Kanserde
Korunma"konulukonusmastile Hacettepe UniversitesiTip
Fakiiltesi Onkoloji Hastanesi Medikal Onkoloji Anabilim
Dalt 6gretim tyelerinden Sn. Prof. Dr. Gilten Tekuzman
vermistir. Konferansin ardindan Genel Baskanimiz Sn.
Prof. Dr. Suayib Yalcin, Sn. Prof. Dr. Gilten Tekuzman'a
plaket takdim etmistir.

6. PROF. DR. HAMDI SUAT AKNAR
KONFERANSIVEREN PROF.

DR. GULTEN TEKUZMAN'IN
BIYOGRAFISI

Ankara Kiz Lisesinden mezun oldu. Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesini 1966'da bitirdi. Hacettepe Universitesi
Tip Fakdiltesi i¢ Hastaliklart Anabilim Dal'nda uzmanlik
egitimini 1970'te tamamladi. Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklart Anabilim Dalt Tibbi Onkoloji
Unitesinde yandal uzmanlik egitimini 1981'de bitirdi.
1979'da dogent, 1987'de profesor oldu.

Prof. Dr. Gilten Tekuzman Tirkiye'de Tibbi Onkolojinin
kurulmasinda 6nci rol oynamustur. Tirkiye'deki ilk Medikal
Onkoloji klinigini Hacettepe Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklart

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

anabilim dalinda Prof. Dr. Dinger Firat ile birlikte calisarak
kurmus ve bir cok onkologun yetismesini saglamistir.

Prof. Dr. Giilten Tekuzman sadece ¢ok iyi bir hekim
degil aynt zamanda cok iyi bir egitmen, bilim insant ve
arastirmacidir. Basta lenfoma, gastrointestinal sistem,
meme, jinekolojik sistem ve akciger kanserleri olmak
tizere kanser tant ve tedavisi ile ilgilenmis ve bu konularda
bir cok calisma ve yayina katkida bulunmus ve iilkemizde
bir cok uzmanin yetismesine saglamis ve tibbt onkolojinin
ve bilimin gelismesini her zaman desteklemistir.

Genel Yazmanimiz  Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk, Sn. Prof.Dr.Giilten Tekuzman'a
plaketini takdim ederken.
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20. ULUSAL KANSER
KONGRESI

Ulusal Kanser Kongresinin 20'incisi, Antalya Susesi
Otelde 19 - 23 Nisan 2013 tarihinde Tirk Pediyatrik
Onkoloji Dernegi, Tirk Tibbi Onkoloji Dernegi, Tirk
Radyasyon Onkolojisi Dernegi ve Onkoloji Hemsireleri
Dernegi tarafindan yapimistir. Kongre de; Radyoterapi-
Temel Onkoloji- Pediatrik Radyasyon Onkolojisi- Kesitsel
Goriintileme YontemleriveKesitsel Anatomikonularinda
kurslar diizenlenmistir. Kanserin her yoni ile tartisidigy,
yeni yéntem ve uygulamalarin degerlendirildigi, ulusal
ve uluslararast kanser calismalart hakkinda konusunda
uzmanlarwin sunumlart ile bilimsel oturumlar yapumistr.

20. Ulusal Kanser Kongresine verilen Tirk Kanser
Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Odiilleri: Birincilik
Oduli:  TL.1.500.- “Turkiye'de Kolorektal Kanserin
Epidemiyolojisi: Kesitsel Hastalik Kayit Calismast (Tirk
Onkoloji Grup Calismast)” konulu calismast ile; N.F.Aykan,
SYalgin, N.STurhal, M.Ozdogan, G.Demir, M.Ozkan,
AYaren, C.Camci, H. Akbulut, M.Artag, N.Meydan,
K.Uygun, Alsikdogan, D.Unsal, 0.0zyikan, AArican,
E.Seyrek, S.B.Tekin, O.Manavoglu, AQOzet, TElkiran,
R.Disci'ye, Ikincilik Odiilii; TL. 1.000.- “Meme Kanseri Kok
Hicrelerinin Gen Ekspresyon Profili" konulu calismasi
ile; Sait Murat Dogan, Pinar Ercetin, Zekiye Altun, Duygu
Dursun, Safiye Aktas'a, Ug[]nc[]l[]k Odiilii; TL.750.- “Evre
2 Kolon Kanserinde Yiksek Risk Faktorleri Adjuvan
Kemoterapi Kullanimint Destekliyor mu? Tiirk Onkoloji
Grubu Calismast” konulu calismast ile; Mehmet Artac,

Nazim Serdar Turhal, Murat Kocer, Biilent Karabulut,
Hakan Bozcuk, Suayib Yalcin, Mustafa Karaagac, Seyda
Glndlz, Nalan Isik, Kazim Uygun'a verilmesine karar
verilmistir.

20.Ulusal Kanser Kongresinde Dernegimiz stant agmis,
personelimiz Sn. Muzaffer Dal standimizi ziyaret
edenlere dékiimanlarimizt dagitmistir.

208U EUSANKANSER

KONGRESI
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“TORK PEDIATRIX ONKOLOM DERNEG]

19 - 23 Nisan 2013
Susesi Otel - ANTALYA

DERNEGI




Tiirk Kanser Haberleri

DUNYA SAGLIK TESKILATI
AVRUPA BOLGE TOPLANTISI

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélge Toplantist Cesme
Otelde baslatmis oldugu calismalara
dernegimizi temsilen Genel Yazmanimiz Sn. Prof. Dr. M.
Tezer Kutluk katimistr.

Sheraton

16-19 Eylil 2013 tarihleri arasinda yapilan toplantinin
acllisin, baskan olarak T. C. Saglik Bakanimiz Sn. Dr.
Mehmet Miezzinoglu yapmistir.

Sn. Dr. Mehmet

Miezzinoglu toplantinin  kapsamit
vermistir.

hakkinda bilgiler

Toplantiya; Izmir 1l Saglik Miidiiri Sn.Uzm. Dr. Bediha
Tiirkytlmaz, Izmir Halk Sagligi Miidiirii Sn. Dog. Dr. Mustafa
Téziin, il Saglik Mudiir Yardimcist Sn. Dr. Ayhan izzettinoglu
ve Halk Sagligt Midir Yardimcist Sn. Uzm. Dr. Onur
Giinay'da katilmistur.
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Tiirk Kanser Haberleri

AVON
PEMBE FESTIVALI

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

6 Ekim 2013 tarihinde Istanbulda Macka Kiiciikciftlik  davetiiizerine etkinlige katilan Dernegimiz Genel Yazmant
Park'ta Avon firmast tarafindan Meme kanseri ile  Prof.DrMTezer Kutluk katilimcilara “Meme kanseri ile
miicadele etkinligi "Avon Pembe Festival” adi ile 4000  micadele konusu’nda konusma yapmistir.

kisinin lzerinde katlim ile gerceklestirilmistir. Avon'un
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Tiirk Kanser Haberleri

ACI KAYIPLARIMIZ

PROF. DR. HUSEYIN SUMER

Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi'nin 1975 yilindan beri asil
lyeligini siirddren Sn. Prof. Dr. Hiiseyin Stiimer 6 Kasim 2012 tarihinde vefat

etmistir. Ailesine ve camiamiza bagsagligi diliyoruz

HABIBE SERAP YILMAZ

Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi'nin 1968 yilindan beri asil
liyeligini siirdiiren Sn. Habibe Serap Yilmaz 14 Mart 2013 tarihinde vefat
etmistir. Ailesine ve camiamiza bassagligt diliyoruz.

RECEP TEKIN ACET

Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi'nin 1991 yilindan beri asil
lyeligini ve Mali Miisavirlik hizmetini sirdiren Sn. Recep Tekin Acet 16 Mart

2013 tarihinde vefat etmistir. Ailesine ve camiamiza bassagligi diliyoruz.

35



Tiirk Kanser Haberleri

YAYINLARIMIZ

Kanser konusunda gesitli kitaplarin basimint da yiiriiten
Dernegimiz, Tirkiye'de mevcut kanser istatistiklerinin
bir araya toplanmast ve derlenmesinde 6nciiliik etmis, bu
calismalarint bir kitap halinde yaywinlamistir. Halk egitimi
amact ile 1952 yilindan beri “Tirk Kanser Haberler{"
dergisi yayinlanmakta ve iicretsiz olarak dagitimaktadir.
1969 yilinda “Kanser” adt ile Tirkge olarak yayin hayatina
baslayan bilimsel dergimiz, 1976 yindan itibaren
“Kanser, The Turkish Journal of Cancer” ismi ile yayin
hayatina devam etmis olup, 1992 vyilindan itibaren
ise “Turkish Journal of Cancer” adi ile diizenli olarak
yayinlanmaya devam etmektedir. 2003 yilindan itibaren
www.turkjcancer.org.tr adresinden elektronik olarak
yayinlanmaya baslanmistir.

1992 yilinda UICC-Okullarda Kanser Egitimi kitabi ve 1994
yilinda Kanser Konusunda Genel Bilgiler kitabt bastirilmis
ve dagitilmistir.

YAYINLARIMIZDAN TEMIN ETMEK |
TURK KANSER ARASTIRMA VE SA A

ATAG 1. SOKAK NO:21/1 06410 YENISEHIR/ANK
info@turkkanser.onz
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UICC, Uluslararast Kanser Kontrol Orgiitii'niin “Malign
Tumorlerde TNM Siniflamas!” adlt kitabt bastirilarak
hekimlerin  kullanimina

Onkoloji  alaninda

sunulmustur.

calisan

Uluslararast Kanser Kontrol Orgiitii -UICC tarafindan
basilan UICC-Klinik Onkolojikitabinin sekizincibaskisinda
bir 6nceki baski giincellenmis ve gelistirilmistir. Dinyaca
taninmis, aktif calisan onkologlar tarafindan editérligi
yapilan UICC Klinik Onkoloji kitabimizda  kanserin
taninmas|, tanimlanmasi, tant konulmast ve tedavisi
konularinda temel bilgileri sunulmaktadr.

Kanserden korunma, erken tant ve tedavi konularinda
kitapgiklar
bastirimakta, halkimiza, okullara, Giniversitelere, kreslere,

halkt bilinglendirmek icin, brosir, afis ve

saglik ocaklaring, cesitli kurum ve kuruluslara dagitimt
saglanmaktadir.

ARA )51



YAYINLARIMIZ

@ UICC Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiitii

kiresef kanser kontrolti

MALIGN
TUMORLERDE

TNM

SINIFLAMASI

yedinci baski

editorler

leslie sobin | mary g()sp()(lal'()\\'icx christian wittekind

KITAP

MALING TUM@E TNM SINIFLAMASI
UICC, Uluslararasi Kanser Kontrol Orgitiiniin

Malign Tiimérlerde TNM Siniflamasi adli kitabi
Prof. Dr. Sevket Ruacan ve Prof. Dr. Arzu Ruacan’in
ceviri editorltigtinde Tiirkge'ye cevrilerek, Onkoloji alaninda
calisan hekimlerin kullanimina sunulmustur.




YAYINLARIMIZ
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Kilo fazlaligi ve sismanlik kanser riskini arttirmaktadir.
Cocuklarimizi saglikli beslenmeye ve spora yonlendirelim.

Diinya Kanser Giinii 2009 @uic
© Buginiin cocuklan, yarinin diinyasidir. i

Birlikten
Kuvvet Dogar

Kansersiz bir dlinya icin
Dunya Kanser Bildirgesi'ni
hemen imzalayin.

&uicc

global cancer control
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KANSERDEN KORUNMA
Uzun dénemde kiiresel kanser yiikiinii azaltmanin en maliyet etkin ve
siirdilrilebilir yolu kanserin 6nlenmesidir.

Bir zamanlar esittir 8lim
kabul edilen bir ok kanser
tilrd artik

KANSERDEN KORUNMA ve KANSER TEDAVISINDEKI
GELISMELER
Kanserin risk faktérleri, korunma, erken tani ve tedavisindeki gelismeler 0

bslgesel ve ulusal politikalarla saglikli bir yasam tarzinin tesvik edilmesi 0

kanser konusunda devrim niteliginde gelismelerle sonuglanmis ve tedavi

sonuglarnin iyilesmesine yol agmistir. L Y

EFSANE 2

SADECE ZENGINLERI,
YASLILARI VE

EFSANE 1

SADECE SAGLIGI
ILGILENDIREN BIR

ILGILENDIREN BIiR
HASTALIKTIR

B Her yastan, her
sosyoekonomik kesimden
insani ilgilendiren,
gelismekte olan iilkelerde

de 6nemli bir sorun olan
yaygin bir hastaliktir.

Sosyal, ekonomik,
kalkinma, insan haklari

alanlarini ilgilendiren ok
farkli yénleri vardr.

KANSER VE KALKINMA
Kanser tiim diinyada sosyal ve ekonomik gelismelere olan etkisi ile kalkinma
acisindan 6zel bir snem tasimaktadir.

GELISMEKTE OLAN ULKELERDE KANSER

Kanser kiiresel bir sorundur ve yoksul iilkelerde de halk saglig agisindan

énemi giderek artmaktadr. 0 KURESEL MESA)

Kontroline yonelik giisimier

yeni hazrlanacak olan 2015

- Durumun daha da kstilesecei tahmin edilmektedir: B3yle devam ederse 2030 yilina sonrasi kalkinma hedefleri
Kadiar gelismekte olan tlkelerde kanser vakalan %81 artacaktr icine alinmalicir

KURESEL MESAJ

- Tam kanser vakalarinin %47'si ve tim kanser Sliimlerinin %55'i diinyanin az gelismis
bolgelerinde gorilmektedir

Kanserden korunma, erken

tani ve tedaviye yonelik etkil

ve maliyet-etkin girisimler,

« Kanser diinyada HIV/AIDS, tiberkilloz ve sitma'nin yol agtigi tam dlamlerin
toplamindan daha fazla dliime sebep olmaktadir. 2008 yilinda diinyaifale milyon
kanser slimiiniin %s5'inden fazlasi diinyanin az gelismis bolgelerindmoktur. 2030
yilinda her yil gériilmesi beklenen 21.4 milyon kanser vakasinin %60-70iigelismekte ulusal kanser yiikiine y6nelik
olan dlkelerde gérillecegi tahmin edilmektedir. kanser kontrol planinin

kapsaminda olup, esit

sekilde erisilebili olmalidi.

Etkin, kaliteli, mali olarak

stunden gelinebili kanser

hizmetleri herkes icin bir

- Bugiin kanserin bireylere ve toplumlara etkisi, 2015 yil icin 8ngbrilen “bin yi Kiiresel kalkinma hedeflerinin
hedeflerinin” gerceklestiriimesini tehlikeye atmaktadr kanser kontrolu ve kanser
bakimini da kapsayan
ispatlanmis, ekonomik olarak
anlamli girisimeri de icerecek
sekilde genisletilmesi sagik
sistemlerini giiglendirecek

- Kanser yoksullugun hem sebebi hem de sonucudur. Allelerin gelirlerini etkiledigi gibi,
tedavi masraflaninin yiksekligi de ailelerin yoksullasmasina yol acar. Aypahsulluk,
egitime ve saghga erisimdeki giglukler bireyin kansere yakalanma vedarden oime
riskini arttirmaktadi,

- Gelismekte olan ilkeler aleyhine bu dengesizligin bir 6rneg servikal kanserdir. Her yil
diinyada goriilen 275.000 servikal kanser Sliminiin %85'F gelismekte olékelerdedir
Durum diizeltilmedigi takdirde, 2030 yilinda her yil beklenen 430.000 sealikanser
Slumanan neredeyse timi gelismekte olan dlkelerde olacakr

+ Agn kesiclere erisimde de bilyik dengesizlikler vardir. Tedavi ediimeyen agril slimlerin oy olup, insanlarin yasadigi + Kanserkadn gl o9 e kadn erek sslion] ST InE B
5609, gelismekte olan Glkelorde goramektedir. 2008 yiinda opiyold aesklerin A smLT sjmk; vemene k:usavak\\: m:\ bu;Jen »: il m‘ic‘c dju I‘a::;-nden lophW\Tvkm kavs\‘\agn‘qwb
sorumludur. Bu Sliimlerin bilyik kismi da gelismekte olan ilkelerde o tiim saglik sorunlariyla ba

9%99'u Avustralya, Kanada, Yeni Zelanda, ABD ve diger bazi Avrupa illerinde
kullanimistir. Ote yandan tiim kullanilan miktanin ancak %10'u nifust80'inin
yasadigr diger bolgelerde kullaniimistir.

olmamalidir edilebilecek sekilde kapasiteyi

gelistirecektir

TURK KANSER ARASTIRMA VE SAVAS KURUMU DER
BASILMIS OLAN YAYINLARINDAN BAZI‘AEARI




